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Lesbrief 
 Les Loverboys

 (voor meisjes)
Programma
Deze les bevat vijf opdrachten:
· In de eerste opdracht laat u de studenten hun eigen risico schatten om slachtoffer te worden van een loverboy.
· In de tweede opdracht laat u de studenten door middel van een woordspin of mindmap associëren op het woord loverboys.
· In opdracht 3 gaat u bekijken hoe loverboys te werk gaan en bespreekt u dat met de klas.
· In de vierde opdracht gaat u kijken naar het verhaal van een meisje dat slachtoffer werd van een loverboy en bespreekt u dat na met de klas.
· In opdracht 5 beantwoorden de studenten vragen en stellingen op kaartjes.
Opmerking:

· Deze les is bedoeld voor een dubbel lesuur van 90 of 100 minuten.
· Als u maar één lesuur heeft, is het belangrijk dat u in elk geval doet: opdracht 3, 4 en 5 (kaartjes c, d, e, f, g, h, k)
· Loverboyproblematiek krijgt vaak veel aandacht, terwijl andere vormen van grensoverschrijdend gedrag veel vaker voorkomen. Als jongeren leren hun wensen & grenzen duidelijk aan te geven en de wensen & grenzen van de ander te respecteren, kan dit helpen om te voorkomen dat ze met loverboyproblematiek te maken krijgen. Het MBO lesprogramma seksuele gezondheid bevat verschillende lessen over wensen & grenzen en een les over grensoverschrijdend gedrag. Die lessen kunt u goed combineren met deze les over loverboys.
· Er kunnen studenten in de klas zitten die ervaring hebben met loverboyproblematiek. Als u vooraf vertelt dat u deze les gaat geven, worden de studenten niet door het onderwerp overvallen tijdens de les. Geef studenten de kans om voorafgaand aan de les bij u langs te komen als daar behoefte aan is. Overleg zo nodig met de student op welke manier zij deel kan nemen aan de les en hoe u veiligheid kunt bieden. Het heeft niet de voorkeur de les te laten overslaan, omdat deze studenten juist baat kunnen hebben bij de les. 

Benodigheden
· geprinte lesbrief, inclusief bijlagen.

· PC met beamer of digibord. 

· afhankelijk van de gekozen werkvorm bij opdracht 2: flappen met stiften of post-its.

· kaartjes uit bijlage 1 geprint (liefst op dikker papier) en uitgeknipt.

· voor elke student een geprint overzicht van organisaties en websites met betrekking tot seksuele gezondheid; dit overzicht kunt u aanvullen met informatie over relevante contactpersonen op school en in uw regio (zie bijlage 3)
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Introductie







(5 - 10 min.)
· Korte introductie van de les: We gaan het vandaag hebben over loverboys. 
Vraag de klas: Waarom denken jullie dat we aandacht besteden aan dit onderwerp?

Licht toe: Naar schatting worden in Nederland per jaar 1.500 – 3.000 minderjarige meisjes én 1.500 – 3.000 minderjarige jongens uitgebuit. Ook meerderjarige jongeren worden slachtoffer. De grootste groep is 18 tot 23 jaar oud. In 2009 volgden de meeste slachtoffers van loverboys een MBO-opleiding. Het is dus belangrijk dat we aandacht besteden aan dit onderwerp. We gaan onder andere bekijken hoe loverboys te werk gaan, wat het betekent om slachtoffer te zijn van een loverboy en bespreken hoe je dat kunt voorkomen.
· Het doel van deze les is dat studenten aan het einde van de les:

· weten dat in principe iedereen in handen kan vallen van een loverboy

· zich bewust zijn van hun eigen risico om slachtoffer te worden van een loverboy
· verschillende manieren kennen waarop loverboys te werk gaan

· weten wat voor gevoelens loverboyproblematiek bij het slachtoffer teweeg brengt

· weten dat het voor een slachtoffer moeilijk kan zijn om zich los te maken van een loverboy

· signalen van loverboyproblematiek (bij zichzelf en anderen) herkennen

· uitleggen wat je kunt doen om te voorkomen dat je zelf of een ander in de greep van een loverboy komt
· uitleggen wat je kunt doen als (je vermoedt dat) iemand in de greep van een loverboy is (o.a. zelf aanspreken, vertrouwenspersoon informeren, aangifte doen bij politie)

· weten waar je informatie, steun of hulp kunt zoeken als het gaat om loverboyproblematiek

· Benoem dat er studenten in de klas kunnen zitten die ervaring hebben met loverboyproblematiek. Bewaak de veiligheid en privacy, biedt zo nodig aan later erover door te praten in een persoonlijk gesprek of verwijs door naar mentor, schoolmaatschappelijk werk of zorgcoördinator.

· Maak afspraken om een veilige sfeer te creëren.
U kunt de studenten zelf laten bepalen wat zij nodig hebben om veilig over dit onderwerp te kunnen praten. Daardoor voelen ze zich meer betrokken bij de afspraken en zullen ze elkaar er gemakkelijker op aan kunnen spreken. Bovendien kunt u als docent ook makkelijker teruggrijpen naar de door henzelf gemaakte afspraken. Het samen maken van de afspraken kunt u door een student laten doen, dit kost waarschijnlijk wel extra tijd.

Mogelijke afspraken:
· Behandel elkaar met respect: laat elkaar uitpraten, luister naar elkaar, lach elkaar niet uit, gebruik geen scheldwoorden of straattaal. 

Tip: u kunt samen met de klas bepalen welke woorden wél en níet gebruikt worden tijdens deze les.

· Ieder heeft recht op zijn eigen mening

· Studenten bepalen zelf of ze persoonlijke informatie willen delen, dit hoeft niet. Het is goed als ze hierin hun grenzen aangeven. 

· Persoonlijke ervaringen en opvattingen worden niet verder verteld.

· Mobiel uit
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Opdracht  1  
Eigen risico om slachtoffer te worden van een 
loverboy? 






 (5 min.)
In deze opdracht laat u de studenten hun eigen risico schatten om slachtoffer te worden van een loverboy.
Doelen
· Studenten zijn zich bewust van hun eigen risico om slachtoffer te worden van een loverboy
Stappen
1. Leg de studenten uit: In deze opdracht gaan jullie schatten hoe groot het risico is dat je zelf slachtoffer wordt van een loverboy.
2. De ene muur is 100% kans om slachtoffer te worden en de andere muur 0%. Vraag de studenten in de ruimte te gaan staan tussen deze twee muren. Vraag de studenten toe te lichten waarom ze op die plek staan. 
Tip: Deze opdracht kunt u aan het einde van de les herhalen om te zien of deze les iets heeft veranderd. 

3. Bespreek kort na; bv. Het valt op dat de meesten van jullie denken dat je wel/geen risico loopt om slachtoffer te worden van een loverboy. We zullen in de volgende opdrachten zien hoe loverboys te werk gaan en hoe meisjes slachtoffer kunnen worden. Misschien dat jullie dan nog van mening veranderen over je eigen risico.
Opdracht 2
Loverboys woordspin/mindmap

    (10 min)
In deze opdracht laat u de studenten associëren op het woord loverboys door middel van een woordspin of mindmap.

Doel van de opdracht
· Inventariseren wat er leeft onder de studenten m.b.t. loverboys

· Misverstanden en hiaten m.b.t. loverboys in kaart brengen

Stappen

1.
Leg uit: Deze opdracht is bedoeld als warming up: Waar denken jullie aan bij het woord loverboy? 
2.
Kies een werkvorm:

· U kunt de studenten om de beurt wat laten zeggen of spontaan laten roepen. Schrijf de antwoorden op bord of flap rond het woord loverboy. 

· U kunt de studenten via post-its 5 dingen laten opschrijven en die vervolgens groeperen op het bord of op een flap.
· U kunt de studenten in tweetallen of groepjes een mindmap laten maken en deze klassikaal nabespreken.
3.
Vraag zo nodig verduidelijking. Laat de studenten op elkaar reageren. Probeer

studenten die niet mee doen erbij te betrekken door naar hun mening te vragen.

Verwachte antwoorden: o.a. iemand die met cadeautjes een meisje probeert te verleiden om haar uiteindelijk in de prostitutie te laten werken. 

4.
Nabespreking: We zullen aan het eind van de les bespreken of alles uit de woordspin/mindmap aan de orde is geweest. 
Opmerking: U kunt tijdens de les teruggrijpen naar de woordspin/mindmap, bv. om te checken of een onderwerp aan de orde is geweest in een opdracht.

Opdracht 3 
Werkwijzen loverboys 


(15 min.)
In deze opdracht gaat u bekijken hoe loverboys te werk gaan en bespreekt u dit na met de klas.

Doel
· Studenten weten dat loverboys meerdere werkwijzen hebben

· Studenten hebben inzicht in manieren waarop loverboys te werk gaan

Stappen
1.
Leg uit: We gaan nu kijken op welke manieren loverboys te werk gaan. Hiervoor bekijken we een stukje uit een thema-avond over Loverboys en internet. Deskundigen zitten aan tafel met meisjes die zelf slachtoffer zijn geweest.
2.
Laat nu het volgende fragment zien: 
Thema-avond ‘Loverboys en internet’ van 5.03 - 6.17 min.:
  -  via de link in de PowerPoint presentatie bij de les

  -  via    -   via http://www.npo.nl/thema-avond-loverboys/09-08-2011/EO_101173509
O.a. deskundige: ‘Een loverboy wil op een zo’n snel mogelijke manier zoveel mogelijk geld verdienen met een zo’n klein mogelijke pakkans. Dat kan prostitutie zijn of met valse manieren een geldlening laten afsluiten of drugs laten smokkelen.’

Rechercheur mensenhandel: ‘Een loverboy is een zware crimineel, die mensenhandel bedrijft’.
3.         Nabespreking van fragment: eerste reacties peilen, check of de studenten alles hebben 

begrepen (leg zo nodig de betekenis van de moeilijke woorden uit), koppel terug naar wat 
genoemd is in de woordspin (klopt dit met wat in het filmpje wordt gezegd?) 
4.
Laat nu het volgende fragment zien: 
Thema-avond ‘Loverboys en internet’: van 35.35 – 40.39 min. 

  -  via de link in de PowerPoint presentatie bij de les

   -   via http://www.npo.nl/thema-avond-loverboys/09-08-2011/EO_101173509
O.a. bekende tactieken: losweken van omgeving, indoctrinatie, geven meisje schuld van alle problemen, door ander meisje overgehaald om in prostitutie te gaan werken. Meisje voelt zich dan bedoezeld, vies, kan niet meer terug.
5. 
Nabespreking:

· Peil de eerste reacties, koppel zo nodig terug naar wat gezegd is in de woordspin (klopt dit met wat in het filmpje wordt gezegd?) 

· Benadruk: Een loverboy is een zware crimineel, die strafbaar is. Het gaat om zo snel mogelijk geld verdienen, dat kan ook door drugssmokkel of verkoop, dure telefoonabonnementen, diefstal, het gaat niet altijd om prostitutie.

· Eén van de bekende tactieken: eerst verleiden, dan seks met loverboy, dan seks met vrienden van loverboy of vriend erbij (trio), daarna is stap naar prostitutie minder groot, omdat er al grenzen overschreden zijn. Dit komt steeds minder voor.
· Jongeren worden steeds meer op andere manieren uitgebuit:

· Werving via internet is veel gemakkelijker voor loverboys dan het ronselen van meisjes op de oude manier. Uit onderzoek is gebleken dat je contacten via internet sneller vertrouwt. Er is bovendien veel informatie te vinden van veel meisjes (foto’s, achtergrondinformatie), dus het is gemakkelijk kiezen. Bovendien kunnen loverboys zich anders voordoen op internet.

· Wanneer voor de webcam seksuele handelingen worden verricht, ligt chantage op de loer. Islamitische meisjes zijn soms al chantabel wanneer er foto's of webcam beelden zijn waarop zij geen hoofddoek dragen of als er erotische chats zijn. 

· Met bedreigingen, bruut geweld en/of door verkrachting worden jongeren gedwongen tot prostitutie. Islamitische, Hindoestaanse en Gereformeerde meisjes kunnen gechanteerd worden nadat zij voor het huwelijk (bv. door verkrachting) ontmaagd zijn. 
· Ook jongens kunnen slachtoffer zijn van loverboys of ‘suikerooms’ (gedwongen tot homoseksuele contacten). Zij komen lastiger in beeld. Er is meer schaamte door dubbel taboe: homoseksualiteit en prostitutie.

· Mensenhandelaars nemen weinig tijd om een jongere tot prostitutie te dwingen. Mensenhandelaars zijn sluw, zij passen steeds hun werkwijze aan. Het is niet te voorspellen hoe ze in de toekomst te werk zullen gaan. 

· Het in de prostitutie brengen (ook het ronselen!) en houden van een minderjarige is strafbaar. De minderjarige zelf is niet strafbaar. 
6. 
Tot slot: vraag de klas: ‘Wat vinden jullie van de naam loverboy?’ 
Nabespreking: Loverboy heeft eigenlijk niets met ‘lover’ te maken. Bovendien worden er veel meer tactieken gebruikt dan alleen verleiding. Soms wordt ook wel eens de term pooierboy gebruikt als het meisje gedwongen wordt in de prostitutie te werken.
7.
Rond deze opdracht af. Zijn er nog vragen?

Opdracht 4
 
Ervaringsverhaal 

  
(20 min.)
In deze opdracht gaat u kijken naar het verhaal van een meisje dat slachtoffer werd van een loverboy en bespreekt u dit na met de klas.

Doel

· Studenten weten wat voor gevoelens loverboyproblematiek bij het slachtoffer teweeg brengt
· Studenten weten op welke manieren loverboys te werk kunnen gaan

Stappen

1. Leg uit: In deze opdracht gaan we kijken naar het verhaal van een meisje dat slachtoffer werd van een loverboy.
2. Laat het volgende fragment zien:  

Thema-avond ‘Loverboys en internet’ van 18.50 – 24.42 min.:
  -  via de link in de PowerPoint presentatie bij de les

   -   via http://www.npo.nl/thema-avond-loverboys/09-08-2011/EO_101173509
o.a. Kim: Belangrijkste boodschap: Niet naïef denken dat het jou niet zal overkomen, het kan iedereen overkomen. Wees altijd voorzichtig met jezelf en dat je jezelf belangrijk moet voelen.
3.
Bespreken:
· Eerste reacties peilen, past dit verhaal bij wat jullie in de woordspin genoemd hebben?
· Wat zou Kim bedoelen met ‘Niet naïef denken dat het jou niet zal overkomen, het kan iedereen overkomen.’ 
· Zijn jullie het daarmee eens? Waarom wel of waarom niet? 
Laat de studenten met elkaar in discussie gaan. Grijp eventueel terug op opdracht 1, waarin de studenten hun eigen risico geschat hebben.
Nabespreking: Veel meisjes denken dat het hen niet zal overkomen. Maar wie vindt het niet fijn als er iemand veel aandacht voor je heeft, cadeautjes voor je meeneemt etc. Zeker als je nog jong bent en onzeker bent, ben je extra kwetsbaar. Als je heel verliefd bent, ben je bv. misschien minder voorzichtig en laat je je overhalen tot dingen waar je achteraf spijt van hebt en die dan tegen je gebruikt kunnen worden (bv. naaktbeelden via de webcam, zonder hoofddoek voor de webcam of erotische chat). Zo zijn er verschillende manieren waarop je slachtoffer kunt worden van loverboys.
· Kim zegt ook: ‘Altijd voorzichtig met jezelf en dat je jezelf belangrijk moet voelen.’ 
· Wat zou ze hiermee bedoelen? 


· Waarom moet je jezelf belangrijk voelen? 
· Hoe doe je dat? 
· Lukt dat ook altijd? (Dit is bedoeld om ook de eigen kwetsbaarheid in te zien).
· Kim wist het heel zeker, alleen domme meisjes raken verzeild in gedoe met loverboys en foute vriendjes. Toch overkomt het haar zelf ook. Hoe komt dat denken jullie?

Gebruik hiervoor o.a. deze uitspraken van Kim:
· Vervelende thuissituatie door scheiding van ouders

· Ik was heel verlegen, dus ik dacht het zal wel.
· Ik voelde al bij mezelf, het klopt niet helemaal. (Benadruk dat het belangrijk is om goed naar je gevoel te luisteren, vaak heb je een nee-gevoel bij bepaalde situaties)
· Nee zeggen, durft ze niet. Vind je het goed als mijn vriend erbij komt? Ik was stil, ik wist niet wat ik moest zeggen.
· Altijd veel moeite mee gehad om mijn grenzen aan te geven. Omdat ik mezelf als een zeikerd zou zien. Niet alleen met jongens, ook met vriendinnen.
· Kim voelde zich vies, schaamde zich heel erg. 
· Moeilijk gevonden dat ik als makkelijk meisje gezien werd en ook als afgelikte boterham.

· Had Kim iets kunnen doen om te voorkomen dat ze in deze situatie terecht kwam? Zo ja, wat dan? Zo nee, waarom niet?
· Welke tips hebben jullie voor meisjes die iets moeten doen van hun vriendje wat ze eigenlijk niet willen doen? (Als er ook jongens in de klas zitten die zich moeilijk kunnen verplaatsen in een meisjes: wat voor tips zouden ze geven als het meisje hun zus, nichtje of buurmeisje is?)
4.
Rond deze opdracht af.  Zijn er nog vragen?

Opdracht 5 

Kaartspel





(25 min.)
In deze opdracht beantwoorden de studenten vragen en stellingen op kaartjes.

Doel
· Studenten weten waarom slachtoffers bij hun loverboy blijven

· Studenten weten dat het voor een slachtoffer moeilijk kan zijn om zich los te maken van een loverboy
· Studenten herkennen signalen van loverboyproblematiek (bij zichzelf en anderen)

· Studenten leggen uit wat je kunt doen om te voorkomen dat je zelf of een ander in de greep van een loverboy komt
· Studenten leggen uit wat je kunt doen als iemand in de greep van een loverboy is (o.a. zelf aanspreken, vertrouwenspersoon informeren, aangifte doen bij politie)

Stappen
1. Leg uit: In deze opdracht gaan we aan de hand van kaartjes stellingen en vragen bespreken.
2. Om de beurt trekken de studenten een kaartje uit de stapel (zie bijlage 1 voor de kaartjes). De vraag die op het kaartje staat wordt hardop voorgelezen. De student probeert zelf een antwoord te geven op de vraag. In de groep wordt gevraagd wie het met het antwoord eens is en wie niet. Of de groep wordt gevraagd om aan te vullen of een voorbeeld te geven. Na iedere vraag is ruimte voor korte discussie over de verschillende meningen (Zie bijlage 2 voor de discussievragen en mogelijke feedback bij ieder kaartje). Als een kaartje voldoende besproken is, mag de volgende student een kaartje pakken en voorlezen.
3. Rond de opdracht af. Zijn er nog vragen?

Afronding
van de les







(5 min.)
· U kunt opdracht 1 herhalen: laat de studenten weer een plek in de ruimte innemen en vraag de studenten die op een andere plek staan om toe te lichten waarom dat is. 

· Loop de woordspin/mindmap na: is alles aan bod gekomen? Wat niet? Kunnen we daar zelf nog iets over zeggen? Of u kunt het als zoekopdracht meegeven en de volgende les terug laten koppelen.
· Benadruk: Niet iedere jongen die lief voor je is of je cadeautjes geeft, is een loverboy. Verliefd zijn is heel leuk en daar moet je ook vooral van genieten. Om het leuk te houden is het belangrijk dat je nee zegt tegen dingen die niet goed voelen. Neem iemand in vertrouwen als je twijfelt of iets wel goed is.

· Zijn er nog andere vragen? 
· Voor meer informatie: www.bewareofloverboys.nl, www.stoploverboysnu.nl,  www.vraaghetdepolitie.nl. 
· Herhaal dat studenten persoonlijk met u na kunnen praten als ze daar behoefte aan hebben.

Als er mogelijkheden zijn binnen de school om een cursus weerbaarheid of zelfverdediging te 
volgen, kunt u de studenten daarop attenderen.
· Verwijs zo nodig door naar een vertrouwenspersoon op school (bv. mentor, zorgcoördinator, schoolmaatschappelijk werk). Het kan helpen de drempel te verlagen door naam, locatie en contactgegevens te noemen van deze vertrouwenspersoon. 
· Geef de studenten het overzicht mee met de organisaties en websites met betrekking tot seksuele gezondheid (zie bijlage 3).
Suggesties voor toets of portfolio-opdracht

Zie bijlage 4 voor een voorbeeld van een portfolio opdracht.
Bijlage 1. 

Kaartspel Loverboys
	a. Hoe herken je een loverboy?
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	b.  Meisjes die in de trucjes van een   

     loverboy trappen zijn dom
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    Waar/Niet waar   


	  c. Iedereen kan slachtoffer worden  

      van een loverboy
                                                                                                  [image: image6.jpg]



                     Waar/Niet waar   


	d. Je vriend stelt je voor om seks te 

       hebben met zijn vriend erbij. 

       Wat doe je?
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	  e. Noem 3 redenen waarom een  

      meisje bij haar loverboy blijft.
                               [image: image8.jpg]




	  f.  Hoe kun je merken dat een meisje   

      slachtoffer is van een loverboy?
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	 g.  Noem 2 signalen die op een 

      loverboy kunnen wijzen. 
                                        [image: image10.jpg]



             
	h. Hoe kun je voorkomen dat je 

      slachtoffer wordt van een 

                            loverboy?
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	 i.   Wat is een lovergirl?
                                           [image: image12.jpg]




	 j.  Liefde maakt blind
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    Waar/Niet waar   


	k. Je denkt dat je vriendin slachtoffer   

    is van een loverboy. Wat doe je?
[image: image14.jpg]




	


Bijlage 2. 

Feedback bij kaartspel
a.  Hoe herken je een loverboy?

· Draagt een loverboy dure kleding?
· Heeft hij een dure auto?
· Is hij altijd knap?
b.  Meisjes die in de trucjes van een loverboy trappen zijn dom.
· Wat zijn dan typische trucjes van een loverboy?

· Denk je dat een loverboy het er vanaf het begin heel dik op legt wat hij van plan is?

· In hoeverre verschilt dit van gedrag van een ‘normaal’ vriendje?

c.  Iedereen kan slachtoffer worden van een loverboy.
· Iedereen kan slachtoffer worden. Iedereen kan chantabel gemaakt worden of zwichten onder (bedreiging van) geweld.  
· Wie lopen de meeste risico’s?
· kwetsbare meisjes, bv. vanwege vervelende thuissituatie, onzekerheid, weinig zelfvertrouwen, weinig vriendinnen/vrienden, lage opleiding, verslaafd, thuisloos, met een verstandelijke beperking
· meisjes die seksueel heel actief zijn (op profielen pikante foto’s en teksten dat ze overal voor in is)
· Waarom worden meisjes eigenlijk slachtoffer? 
Onder andere: behoefte aan aandacht en liefde, iemand die hen cadeautjes geeft, goedgelovig, weinig of geen ‘anderen’ die het voorkomen.
d.  Je vriend stelt je voor om seks te hebben met zijn vriend erbij.  Wat doe je?

· Is het moeilijk om nee te zeggen? 
· Doe eens voor: hoe zeg je dan dat je het niet wilt?
· En wat doe je als hij aandringt?
· Hij zegt dat hij nog schulden heeft bij die vriend, op deze manier kan hij hem afbetalen.    Wat zeg je nu?
e.  Noem 3 redenen waarom een meisje bij haar loverboy blijft.

     Vaak snapt de omgeving niet dat een slachtoffer bij de loverboy blijft. Mensen denken dat het haar    

     eigen keuze is. Er zijn veel redenen waarom slachtoffers bij hun loverboy blijven.
     Laat andere studenten helpen. Vul zo nodig aan uit onderstaand overzicht:

     Redenen voor meisjes én jongens:

· Angst voor geweld

· Angst voor chantage met webcambeelden of foto’s

· Angst voor chantage; dat hij aan ouders en vriendinnen vertelt dat je als prostituee werkt

· Angst voor uitkomen dat je iets strafbaars hebt gedaan (bv. als minderjarige in de prostitutie of onder dwang drugs vervoerd)

· Sociaal netwerk kwijt geraakt: denken niet meer terug te kunnen naar de ouders, weten niet waar ze anders heen moeten

· Eenzaamheid, geen contact met familie en vrienden

· Angst om in de steek gelaten te worden

· Emotionele afhankelijkheid; o.a. verlangen naar iemand die van hen houdt

· Financiële afhankelijkheid; bv. geen eigen woonruimte, geen eigen inkomsten

· Krijgen dure cadeaus en kleding die ze anders niet kunnen betalen

· Afhankelijkheid van middelen, bv. verslaafd gemaakt

      Extra redenen voor meisjes:

· Het meisje gelooft dat ze sparen voor een gezamenlijk doel

· Verliefdheid; het meisje hoopt dat hij ook verliefd op haar is en met haar gaat trouwen

· Een populaire en rijke jongen geeft een meisje status, iedereen is jaloers als ze zien dat het jouw vriend is

· Het meisje denkt hem te kunnen veranderen (als ik maar beter mijn best doe ...)

· Het meisje denkt dat het haar schuld is (bv. als hij niet die dure cadeautjes aan mij had gegeven, had hij geen geldproblemen nu)

· Meisje uit een eercultuur, dat ontmaagd is: schending van de familie-eer. Kan niet meer terug naar de familie.

      Extra reden voor jongens:

· Nog meer angst voor chantage (dubbel taboe: homoseksualiteit en prostitutie
f.   Hoe kun je merken dat een meisje slachtoffer is van een loverboy?
     Mogelijke signalen bij meisjes:
· gedragsverandering
· verandering van uiterlijk en kleedstijl

· pronken met dure merkkleding, sieraden, fancy mobieltje, dure accessoires
· concentratieproblemen en kelderende leerresultaten
· slaperigheid of spijbelgedrag
· buiten de groep vallen

g.  Noem 2 signalen die op een loverboy kunnen wijzen.

Bijvoorbeeld:

· jongen laat weinig van zichzelf zien, geeft weinig informatie over zichzelf prijs, ook niet over zijn familie etc., maar wil wel veel over het meisje weten. 

· hij gaat zelf niet achter de webcam, maar wil wel dat het meisje dit doet en van alles laat zien.

h.  Hoe kun je voorkomen dat je slachtoffer wordt van een loverboy?
Onder andere:

· Check of wat er gebeurt wel normaal is. Ga in gesprek met ouders, vrienden, op school: wat vind jij daarvan? 
· Geef vanaf het begin duidelijk je eigen grenzen aan.
· Geef niet teveel via internet prijs (geen pikante foto’s, geen privé-informatie).
· Vertel niet te snel veel over (ellendige) thuissituatie.
· Spreek niet alleen af met een blind date, maar op openbare plek waar ook anderen zijn en laat anderen weten met wie je waar afspreekt.
· Laat je niet isoleren, blijf contact houden met anderen dan je vriendje.
Je moet je niet bezighouden met de vraag: Is hij loverboy, ja of nee? Maar meer bezig zijn met je eigen wensen realiseren en je eigen grenzen bewaken, dan heb je een gezonde startsituatie. Je moet jezelf afvragen: Wil ik dit wel of wil ik dit niet? Als je dat steeds doet, is de kans kleiner dat je in vervelende situaties belandt.

i.   Wat is een lovergirl?
· Is een lovergirl de lesbische variant van een loverboy? Of versiert een lovergirl jongens om hen vervolgens uit te buiten in de prostitutie? 

· Hoe zou een meisje door een lovergirl tot prostitutie gedwongen kunnen

worden?

· Waar zou je een lovergirl aan kunnen herkennen?

Soms werven meisjes ook andere meisjes voor een loverboy, al dan niet onder dwang. Deze meisjes worden lovergirls genoemd.
j. Liefde maakt blind.
· Kun je je voorstellen dat je als je heel verliefd bent dingen doet die je anders niet zou doen? Vraag voorbeelden; bv. liegen voor je vriendje, geld lenen, tatoeage zetten?

· Heb je wel eens iets gedaan voor een jongen waar je later spijt van had? Vraag eventueel andere studenten om voorbeelden. Vraag door: Wat heb je hiervan geleerd?

k.   Je denkt dat je vriendin slachtoffer is van een loverboy. Wat doe je?
· Onder andere: proberen contact te houden (deur open houden), iemand anders in 

vertrouwen nemen hierover, etc. Denk ook aan je eigen veiligheid, ga niet de held    uithangen, maar schakel zo nodig hulp in of meld het anoniem bij een vertrouwenspersoon  

           
   of de politie.

· Vraag de studenten: aan wie zou je het kunnen vertellen? Bijvoorbeeld iemand van je familie? Vriendinnen? Iemand van school? 
· Noem de vertrouwenspersoon van school bij naam en leg uit waar en wanneer die te bereiken is.
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Bijlage 3. 
Overzicht organisaties en websites 


voor betrouwbare informatie over seksuele gezondheid

School 
· Contactgegevens vertrouwenspersoon: …………………………………….………………….….

 ..……………………………………………………………………………………………………….…….

       ……………………………………………………………………………….………….. (zelf in te vullen)
Voor alle onderwerpen met betrekking tot seksuele gezondheid kun je terecht bij:

· www.sense.info; ook bellen, e-mailen, chatten en spreekuren bij jou in de buurt 

· je huisarts

Anticonceptie

· ga voor een persoonlijk advies naar: www.anticonceptievoorjou.nl 

Informatie over gezonde zwangerschap:

· www.klaarvooreenkind.nl
· www.strakszwangerworden.nl   
· www.zwangerwijzer.nl 

· www.fiom.nl 

Informatie over onbedoelde zwangerschap:

· www.fiom.nl: voor informatie, hulp en ondersteuning per e-mail en chat.                                 De Fiom-hulpverlening is neutraal. Dat betekent dat ze een open houding hebben over het besluit dat je wilt nemen. 
· Hier kun je opzoeken waar je in jouw buurt terecht kan voor hulp, steun en informatie:

http://www.fiom.nl/Jong_ouderschap/a113900c/1/Sociale_kaart_en_stroomdiagram_jongoude
rschap.aspx: 
· www.casa.nl: de website van CASA Nederland: Centra voor Anticonceptie, Seksualiteit en Abortus. CASA heeft klinieken in Leiden, Den Haag, Rotterdam, Maastricht, Goes en Amsterdam.

· Kies je voor het uitdragen van de zwangerschap? Dan kan je contact opnemen met Siriz (www.siriz.nl) en Fiom. Zij hebben veel ervaring in het begeleiden van jonge moeders en vaders. Ook als je kiest voor het uitdragen van de zwangerschap, maar adoptie of (tijdelijke) pleegplaatsing overweegt, begeleiden ze je daarbij.
· Voor informatie, e-mail, chat, forum en verhalen, zie: www.tienermoeders.nl/
· Voor tienervadersfilmpjes, informatie, nieuws en forum, zie: http://www.tienermoeders.nl/de_website_voor_jonge_vaders/52f42ce3/1/jonge_vaders.aspx 
· Praktische informatie voor vaders:

http://www.tienermoeders.nl/praktische_informatie/e89c9b2d/1/als_je_vader_wordt.aspx  

Veilig vrijen en soa 
· www.soaaids.nl; ook bellen, e-mailen én chatten

· www.sense.info  

· Kijk waar jij je kunt laten testen bij jou in de buurt:


www.sense.info/vragen-en-advies/afspraak-soa
· GGD, huisarts, soa-poli, CASA, Rutgers/Stimezo 
Seksueel grensoverschrijdend gedrag of seksueel geweld
· Bezoek de website ‘Loveralert’ voor informatie en tips over grensoverschrijdend gedrag en geweld binnen een relatie: http://www.loveralert.nl/  

· Kijk hier voor een advies- of steunpunt in jouw buurt:

http://www.loveralert.nl/nl-nl/contact/adviespunten_door_heel_nederland/index.php   
· Voor hulp en advies bij huiselijk geweld kun je bellen met Steunpunt Huiselijk Geweld 0900 126 26 26 (5 cent per minuut). Je wordt dan doorverbonden met een steunpunt bij jou in de regio. Bellen is veilig. Het 0900-nummer is afgeschermd en daarom niet terug te vinden op je telefoonrekening.
· Als je slachtoffer bent van relatiegeweld of bang bent dit te worden, kun je dit melden bij de politie. In een noodsituatie kun je bellen met de politie op 112 en voor minder ernstige situaties met 0900 8844 (lokaal tarief).
· Slachtofferhulp: www.slachtofferhulp.nl  

· Stichting Korrelatie: www.korrelatie.nl  
Loverboys

· www.bewareofloverboys.nl
· http://www.stoploverboys.nu
· www.vraaghetdepolitie.nl. 
Fijne seks 

· Beter in Bed-app te downloaden via Play Store en App Store
· www.hoehetmoet.nl
Internet en seks

· www.internetsoa.nl
Alcoholgebruik

· http://www.alcoholinfo.nl/ 

· www.trimbos.nl 

· www.jellinek.nl 

Partnerkeuze en huwelijksdwang
· Op de websites www.hallokezban.nl en www.yourright2choose.nl vind je informatie en praktische tips. Daarnaast vind je er verhalen: wat hebben anderen meegemaakt, en hoe hebben zij het opgelost. Je kunt je eigen verhaal kwijt op het forum, en vragen stellen aan de vrijwilligers. 
· Je kunt ook advies vragen (veilig en anoniem) bij het Steunpunt Huiselijk Geweld in jouw regio: www.huiselijkgeweld.nl. 

Meisjesbesnijdenis

· Hier kun je meer informatie over besnijdenis vinden en folders downloaden (ook voor ouders): www.meisjesbesnijdenis.nl.
· Je kunt meisjesbesnijdenis anoniem melden bij het Advies- en Meldpunt Kindermishandeling: http://www.amk-nederland.nl
Homoseksualiteit
 

· www.jongenout.nl: voor homojongeren t/m 18 jaar

· www.allesovergay.nl: geeft antwoord op de meest gestelde vragen over homoseksualiteit

· www.expreszo.nl: voor homojongeren t/m 25 jaar
· www.gaystraightalliance.nl: studenten en docenten voor veilige sfeer op school

· www.switchboard.nl: landelijk informatie- en adviespunt voor alle vragen over

homoseksualiteit, biseksualiteit en transgender leefstijl. Anoniem en vertrouwelijk. 

Mail: helpdesk@switchboard.nl 
· www.dekringen.nl: op een laagdrempelige manier andere homoseksuelen ontmoeten
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Bijlage 4. 

Portfolio opdracht

Naam: .………………………………………………………………………………………………….….….

Klas: ………………………………………………………    Datum:   ……………………………..…….

1. Wat is volgens jou de bedoeling van deze les?

…….………………………………………………………………………………………………………….

…….…………………………………………………………………………………..………………..…….

Vind je dat dit doel bereikt is? Leg uit waarom wel of waarom niet:

…….………………………………………………………………………………………………………….

…….…………………………………………………………………………………..………………..…….

2. Wat vind je van het verhaal van Kim?  

…….………………………………………………………………………………………………………….

…….…………………………………………………………………………………..………………..…….
…….…………………………………………………………………………………..………………..…….

3. Noem 3 manieren waarop een loverboy te werk kan gaan.

     …….………………………………………………………………………………………………………….

…….…………………………………………………………………………………..………………..…….
…….…………………………………………………………………………………..………………..…….

4. Denk je dat je zelf risico loopt om slachtoffer te worden van een loverboy?

Leg uit waarom wel of waarom niet:

…….………………………………………………………………………………………………………….

…….…………………………………………………………………………………..………………..…….
…….…………………………………………………………………………………..………………..…….
…….…………………………………………………………………………………..………………..…….

5. Zet een kruisje bij de volgende uitspraken:

	
	waar
	niet waar



	Een loverboy is een zware crimineel


	
	

	Alleen domme meiden worden slachtoffer van een loverboy


	
	

	Een loverboy verleidt een meisje altijd met cadeautjes en aandacht


	
	

	Ook jongens kunnen slachtoffer zijn van een loverboy


	
	

	Het is je eigen schuld als je slachtoffer wordt van een loverboy


	
	

	Een loverboy laat een meisje altijd werken in de prostitutie


	
	

	Een loverboy zoekt zijn slachtoffers vooral via school 


	
	

	Er bestaan ook lovergirls


	
	

	Met een sexy profielfoto of profielnaam kun je eerder slachtoffer worden van een loverboy


	
	

	Meisjes kiezen er zelf bewust voor om bij hun loverboy te blijven


	
	


6. Wat zou je doen als je denkt dat een vriendin of zus in handen is gevallen van een loverboy?

…….………………………………………………………………………………………………………….

…….…………………………………………………………………………………..………………..…….
…….…………………………………………………………………………………..………………..…….

7.   Heb je iets geleerd van deze les?     Ja / nee 
(omcirkel het juiste antwoord)
Zo ja: wat heb je ervan geleerd? 

…….………………………………………………………………………………………………………….

…….…………………………………………………………………………………..………………..…….
…….…………………………………………………………………………………..………………..…….
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