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Lesbrief 
Les Soa
Programma
Deze les over seksueel overdraagbare aandoeningen (soa) bestaat uit zes opdrachten: 
· In de eerste opdracht inventariseert u welke vragen studenten hebben met betrekking tot soa. Op basis hiervan kunt u eventueel een keuze maken uit de extra opdrachten voor deze les.
· In de tweede opdracht gaat u klassikaal of individueel een kennisquiz doen. Hierin komen verschillende aspecten van soa en veilig vrijen aan bod. 
· In de derde opdracht wordt er aan de hand van een aantal vragen o.a. besproken welke soa er zijn, welke gevolgen ze kunnen hebben op de korte en de lange termijn, hoe ze worden overgedragen, wat voor klachten ze kunnen geven bij mannen en vrouwen en hoe je ze kunt voorkomen.
· In de vierde opdracht bekijkt u een animatie waarin o.a. wordt uitgelegd hoe een vrouw onvruchtbaar kan worden van een chlamydia infectie.
· In opdracht 5 bespreekt u aan de hand van een digitale poster de invloed van exen op het risico op soa. 
· Tot slot bekijkt u in opdracht 6 een filmpje waarin we twee jongeren volgen tijdens een soa-test. Hierna bespreekt u aan de hand van verschillende vragen o.a. voor- en nadelen van testen op soa, wanneer en waar testen.
Extra opdracht: 

Daarnaast kunt u als u extra tijd heeft een extra opdracht doen of deze als huiswerkopdracht mee geven: Laat studenten klassikaal of in groepjes reacties bedenken op veelgebruikte smoezen om niet te testen op soa. 

Opmerkingen 
· Voor deze les heeft u een dubbel lesuur nodig om de zes opdrachten te kunnen doen en voldoende tijd te hebben om in te gaan op vragen, reacties en signalen van studenten.
· Bij opdrachten in groepjes:
· Als de sfeer in de klas het toestaat, probeer dan zoveel mogelijk gemengde groepjes te vormen: studenten met én zonder seksuele ervaring, jongens/meisjes, verschillende culturele en religieuze achtergrond. Zo leren ze ook de standpunten van anderen kennen. Als er verschillende meningen zijn, zullen ze hun eigen standpunten moeten verwoorden, verdedigen of bijstellen. Op deze manier kunnen studenten het meest van elkaar leren.
· In sommige klassen kan het juist veiliger zijn om in meer homogene of zelfgekozen groepjes te werken. De uitwisseling van verschillende ervaringen en meningen kan dan in de klassikale nabespreking aan de orde komen.
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Benodigdheden
· Lesbrief Soa
· (Afhankelijk van de gekozen opdrachten en werkvormen:) bijlagen printen en uitknippen + zak of doos

· PC met internetverbinding

· Digibord of beamer

· PowerPoint presentatie Soa (zie download bij de les op www.langlevedeliefde.nl)
· Digitale poster (zie link in de PowerPoint presentatie)
· Bord of flappen met stiften
Introductie 







 
(5 - 10 min.)
· Korte introductie van de les: We gaan het vandaag over soa hebben. 

Vraag de klas: Wat betekent soa? 

Soa staat voor: seksueel overdraagbare aandoeningen. Dit wordt ook wel geslachtsziekten 
genoemd. 

Vraag de klas: Waarom denken jullie dat we aandacht besteden aan dit onderwerp?


Omdat de meeste soa voorkomen onder jongeren tussen 15 en 24 jaar.


Veel jongeren lopen dus een soa op, terwijl soa voorkomen kunnen worden door veilig te vrijen. 
Er zijn bovendien veel misverstanden over soa. Daar gaan we het in deze les onder andere over 
hebben. 
· Het kan zijn dat studenten zeggen dat “ze het allemaal al weten” of dat “ze het allemaal al gehad hebben op de middelbare school”. Vaak is die kennis echter al weer weggezakt, dus opfrissen kan geen kwaad. Bovendien hebben lang niet alle studenten dit al gehad op de middelbare school, of bleef de voorlichting vaak beperkt tot alleen technische informatie over anticonceptie en soa. Als studenten ‘alles’ al weten komt dat goed uit, want in deze les wordt de kennis getest over soa. Zij zullen dan goed scoren. Bovendien kunnen andere jongeren dan van hen leren, want er zijn ook jongeren die nog niet alles weten. Het feit dat jongeren denken er alles over te weten, wil uiteraard nog niet zeggen dat het ook zo is. Op deze leeftijd zijn nog niet alle jongeren seksueel actief, ga er dus niet vanuit dat elke student al uit eigen ervaring mee kan praten.

· Er kunnen studenten in de klas zitten die nog geen ervaring hebben met seks en zich daar ook niet mee bezig willen houden (in schoolsetting). Zij kunnen weerstand hebben om openlijk over seks te praten met elkaar, vooral in een gemengde klas kan dit een probleem zijn. Benadruk dat de meeste mensen ooit in hun leven seks zullen hebben en dat het goed is om je daarop voor te bereiden; zodat je kunt zorgen dat de seks fijn, prettig en veilig is, op het moment dat je zelf toe bent aan seks. Voor de één is dat het moment dat je trouwt, voor de ander kan dat eerder zijn. Ook al wil een student niet over alle onderwerpen actief meepraten, dan kan hij/zij toch iets aan de les kan hebben voor later. Het kan een student helpen als hij/zij niet over zichzelf hoeft te praten, maar over een ‘ander; dus in plaats van ‘Wat zou jij doen als …’, kun je dan vragen: ‘Wat zou hij/zij kunnen doen in die situatie?’. Houd er met de keuze van werkvormen en indeling in groepjes rekening mee, dat voldoende veiligheid en privacy geboden wordt. 
· Het doel van deze les is dat studenten aan het einde van de les:

· weten dat je een soa kunt hebben zonder dat je klachten hebt 
· weten wat voor klachten op een soa kunnen wijzen 
· weten dat er verschillende soa zijn en wat de gevolgen ervan kunnen zijn op korte en lange termijn
· weten dat het belangrijk is je te laten testen op so’s na onveilige seks
· weten wat je moet doen voor je het condoom veilig kunt weglaten in een vaste relatie 

· weten dat het belangrijk is om soa te voorkomen of snel op te sporen en te behandelen
· weten dat het belangrijk is dat je ex(-en) gewaarschuwd wordt als je een soa blijkt te hebben

· weten waar je informatie, steun of hulp kunt zoeken als het gaat om soa en testen op soa
· Maak afspraken om een veilige sfeer te creëren.
U kunt de klas zelf laten bepalen wat zij nodig hebben om veilig over dit onderwerp te kunnen praten. Daardoor voelen ze zich meer betrokken bij de afspraken en zullen ze elkaar er gemakkelijker op aan kunnen spreken. Bovendien kunt u als docent ook makkelijker teruggrijpen naar de door henzelf gemaakte afspraken. Het samen maken van de afspraken kunt u door een student laten doen, dit kost waarschijnlijk wel extra tijd.

Mogelijke afspraken:

· Behandel elkaar met respect: laat elkaar uitpraten, luister naar elkaar, lach elkaar niet uit, gebruik geen scheldwoorden of straattaal. 

Tip: u kunt samen met de klas bepalen welke woorden wél en níet gebruikt worden tijdens deze les.

· Ieder heeft recht op zijn eigen mening

· Studenten bepalen zelf of ze persoonlijke informatie willen delen, dit hoeft niet. Het is goed als ze hierin hun grenzen aangeven. 

· Persoonlijke ervaringen en opvattingen worden niet verder verteld.

· Mobiel uit

· Leg kort uit wat het programma van de les is. 
Opdracht 1
Wat willen we weten over soa?
   
   
(5 min.)
· Laat de studenten zelf vragen bedenken: wat willen zij weten over soa? Laat de studenten op een post-it hun vragen schrijven en verzamel die anoniem in een tasje of doos. Plak de vragen op een flap en groepeer ze. Vraag zo nodig verduidelijking. U kunt vervolgens uit deze les de opdrachten kiezen die het beste aansluiten bij de vragen. Grijp tijdens deze les regelmatig terug naar de vragen; is deze vraag nu voldoende beantwoord? Vragen die aan het einde van de les nog niet beantwoord zijn, kunt u samen proberen te beantwoorden of laten opzoeken (zie bij afronding les).

· Tip: U kunt de vragen ook een week voor de les verzamelen. Dan kunt u bij de lesvoorbereiding alvast uit deze les de opdrachten kiezen die het beste aansluiten bij de vragen.
Opdracht 2
Soa quiz




                      
(15 min.)
Samenvatting van de opdracht

In deze opdracht speelt u klassikaal een online kennisquiz met meerkeuze antwoorden, waarin verschillende aspecten van soa en veilig vrijen aan de orde komen.
Doel van de opdracht
    -     Kennis over soa activeren en hiaten zichtbaar maken

Stappen
1.    Open de soaquiz op het digibord of beamer: http://www.langlevedeliefde.nl/mbo/lespakket/mbo-overzicht-alle-lessen-mbo/les/soa/oefening/soa-quiz
2.    Kies een werkvorm:

· Probeer iedereen bij de quiz te betrekken door studenten een beurt te geven. 
· U kunt kaartjes gebruiken met 3 verschillende kleuren of de nummers 1, 2 en 3 erop. Laat de studenten die omhoog steken als de vraag gesteld is. Zo kan iedereen meedoen en is gelijk duidelijk wie welke hiaten in de kennis heeft. 
· U kunt deze quiz in wedstrijdvorm spelen: deel de klas in meerdere groepjes: laat elk groepje met één antwoord komen of turf de verschillende antwoorden per groepje. Houdt per vraag de score per groepje bij. 
3. Doorloop klassikaal de quiz: laat de studenten een antwoord kiezen. Als er verschillende antwoorden gekozen worden; laat de studenten dan onderling in discussie gaan en hun eigen keuze toelichten. Tenslotte herhaalt u de vraag en kiest u het antwoord waar de meerderheid voor is. Dan verschijnt in beeld of het antwoord goed of fout is met een toelichting erbij. Neem deze gezamenlijk door. Ga door naar de volgende vraag tot alle vragen beantwoord zijn.
4. Nabespreking: vraag of alles duidelijk is. Beantwoord eventuele vragen en leg uit dat we in deze les nog verder ingaan op soa, klachten, gevolgen van soa en testen op soa.

      Tip: In bijlage 1 vindt u de vragen en antwoorden van de quiz. Zo kunt u alvast bekijken wat in deze 

       opdracht aan de orde komt.

Opdracht 3

Soa: wat en hoe



(15 min.)
Samenvatting van de opdracht
Aan de hand van een aantal vragen wordt o.a. besproken welke soa er zijn, welke gevolgen ze kunnen hebben op korte en lange termijn, hoe ze worden overgedragen, wat voor klachten ze kunnen geven bij jongens en meisjes en hoe je ze kunt voorkomen.

Doelen
    - 
Studenten maken kennis met welke soa er zijn en wat de symptomen en gevolgen

kunnen zijn 
    -
Studenten weten hoe soa worden overgedragen en hoe je dit kunt voorkomen
Stappen
1.
Leg uit: In deze opdracht gaan we kijken naar welke soa er zijn, wat mogelijke soa klachten zijn en hoe soa worden overgedragen. 
2. 
Werkvormen:

· Deze opdracht kan klassikaal gedaan worden, waarbij studenten de antwoorden door de klas kunnen roepen of studenten om de beurt antwoord geven; de antwoorden worden vervolgens op het bord of op een flap geschreven.

· U kunt deze opdracht in wedstrijdvorm gieten: verdeel de klas in twee of meer groepjes. De groepjes schrijven hun antwoorden op een flap. Als alle vragen beantwoord zijn, hangt u de flappen naast elkaar vóór in de klas voor de nabespreking. Voor elk goed antwoord geeft u een punt. Aan het eind telt u de punten op en is de winnaar bekend. Is de stand gelijk, dan heeft het groepje gewonnen dat het dichtste bij het juiste antwoord over het aantal soa per jaar zat.

· U kunt de studenten individueel of in tweetallen de vragen laten beantwoorden of de antwoorden laten opzoeken op: www.sense.info, www.soaaids.nl of http://vrijsoavrij.nl. Dit kunt u ook als huiswerkopdracht vóór de les laten doen. De studenten vullen de antwoorden in op het A4-tje met de vragen, zie bijlage 1. De gevonden resultaten worden klassikaal nabesproken. 
3.
Schrijf op het bord of een flap de vragen:
a.  Welke soa zijn er? 
b.  Hoe wordt een soa overgedragen? (hier wordt wijze van besmetting bedoeld)
c.  Welke klachten kunnen meisjes hebben van soa?

d.  Welke klachten kunnen jongens hebben van soa?
e.  Hoe kun je soa voorkomen?

f.   Hoeveel soa-infecties zijn er ongeveer per jaar in Nederland?

Opmerking: Studenten hoeven geen besmettingswijzen en klachten aan de verschillende soa te koppelen, het gaat om besmettingswijzen en symptomen in het algemeen.
Wilt u meer informatie per soa? Kijk dan op: 
http://www.sense.info/soas (inclusief foto’s) of http://www.soaaids.nl/soa 
4.

Bespreek de antwoorden klassikaal aan de hand van de PowerPoint presentatie (zie download  bij de les op www.langlevedeliefde.nl). Deze kunt u als hand-out printen en zelf gebruiken tijdens de les. Of u kunt het klassikaal doorlopen op het digiboard of beamer met de studenten. U kunt de studenten bijvoorbeeld om de beurt een stukje tekst op de dia voor laten lezen.                                  

· Jaarlijks lopen er in Nederland ongeveer 100.000 mensen een soa op. De precieze aantallen zijn echter niet bekend, en liggen vermoedelijk hoger. Dit komt omdat mensen vaak niet weten dat ze een soa hebben, omdat ze geen klachten hebben. De meeste soa komen voor onder jongeren tussen 15 en 24 jaar.
·    Als je al een soa hebt, kun je gemakkelijker hiv oplopen. Soa kunnen namelijk wondjes en zweertjes veroorzaken, bijvoorbeeld op de penis, in de vagina of in de mond. Hierdoor kan hiv bij onveilige seks makkelijker in het bloed terechtkomen.

· Deze opdracht is bedoeld om studenten te informeren over soa, zodat zij een reëel beeld krijgen van de risico’s. Het is niet bedoeld om studenten bang te maken. Te grote angst kan leiden tot het zich afsluiten van het probleem of de boodschap en dit kan een averechts effect hebben. Hoewel hiv en hepatitis B ernstige gevolgen kunnen hebben op de langere termijn, komt het veel minder voor onder jongeren in Nederland dan chlamydia. Jaag studenten dus niet onnodig angst aan voor hiv-infectie. De boodschap is dat veilig vrijen in het algemeen belangrijk is; niet alleen ter voorkoming van hiv.
· Studenten vragen vaak of herpes genitalis hetzelfde is als herpes labialis (koortslip). Dit is niet zo, het zijn verschillende types van het zelfde virus. Recent onderzoek heeft echter aangetoond dat in enkele gevallen een koortslip, bij orale seks, tot een herpes genitalis infectie kan leiden. Ook andersom kan herpes genitalis, bij orale seks, tot een koortslip leiden.
5.   Rond deze opdracht af. Vraag of alles duidelijk is. Beantwoord eventuele vragen en leg uit dat we in 

      deze les nog verder ingaan op testen op soa.

Opdracht 4 

Animatie over chlamydia


(10 min.)
Samenvatting van de opdracht

In deze opdracht bekijkt u een animatie waarin o.a. wordt uitgelegd hoe een vrouw onvruchtbaar kan worden van een chlamydia-infectie. 

Doel van de opdracht
   -
Studenten weten hoe een vrouw onvruchtbaar kan worden van een chlamydia-infectie.
Stappen
1. Laat de animatie zien (via de link in de PowerPoint presentatie bij deze les of via de link animatie soa). De animatie bevat een voice-over én een ondertiteling. U kunt ervoor kiezen om zelf aan de hand van de ondertiteling het verhaal te vertellen bij de animatie en het geluid van de voice-over na het intromuziekje uit te zetten.  U kunt de animatie zo nodig stop zetten om te checken of alle studenten het begrijpen, of u kunt de animatie eerst volledig afspelen en daarna zo nodig in delen opnieuw afspelen als u nog extra toelichting wilt geven bij de beelden.
2. Rond deze opdracht af: Zijn er nog vragen?
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Opdracht 5 
De invloed van exen
op soa risico
(5 min.)
Samenvatting van de opdracht
In deze opdracht bespreekt u aan de hand van een digitale poster de invloed van exen op het risico op soa. 

Doelen
   -    Studenten erkennen dat je niet altijd genoeg weet van het seksverleden van je eigen exen om het 

        risico op soa voor jezelf en je partner goed in te kunnen schatten

   -    Studenten erkennen dat je niet altijd genoeg weet van het seksverleden van je partner en zijn/haar      

        exen om het risico op soa voor je partner en jezelf goed in te kunnen schatten


   -    Studenten weten dat het belangrijk is dat beide partners zich laten testen op soa
Stappen
1. Leg uit: In deze opdracht gaan we in op redenen om je te laten testen op soa.
2. Open de digitale poster (zie website en PowerPoint presentatie Soa)
3. Vraag de studenten om uit te leggen waar de poster over gaat.
4. Benadruk dat je vaak helemaal niet weet hoe het precies zit met je ex(en): 

· Hebben ze eerder sekspartners gehad? 

· Hebben ze het altijd veilig gedaan? 

· Hebben ze zich wel eens laten testen? 

· Hebben ze misschien een soa?

      Bovendien is het de vraag of iemand nog wel precies weet of hij/zij het altijd veilig heeft gedaan.

      En vertelt iedereen wel eerlijk over eventuele exen en onveilige seks? 

      Daarom kun je je maar beter allebei laten testen, dan weet je in elk geval waar je aan toe bent en hoef  

      je geen moeilijke of pijnlijke gesprekken te hebben over jullie seksverleden.
5. Rond deze opdracht af. Zijn er nog vragen?
Opdracht 6 

De soa-test




(20 min.)
Samenvatting van de opdracht
In deze opdracht bekijken studenten het filmpje over het testen op soa (± 8min.).
In dit filmpje zie je het stelletje Rianna en Ruben, die besluiten een soa-test te gaan doen voordat ze stoppen met condooms. Door middel van dit filmpje zien de studenten hoe een soa-test in zijn werk gaat. Na de film volgt een nabespreking waarin studenten zelf nadenken over verschillende aspecten van testen op soa.
Doelen
    -       Studenten weten hoe een soa-test gaat en dat het geen pijn doet

    -       Studenten weten wat ze moeten doen vóór ze het condoom veilig weg kunnen laten in een vaste 

            relatie

    -       Studenten erkennen het belang van het waarschuwen van ex-partner(s) als er een soa is gevonden

    -       Studenten kennen voor- en nadelen van een soa-test

    -       Studenten weten hoe je om kunt gaan met eventuele nadelen van een soa-test

Stappen
1. Leg uit: In deze opdracht gaan we een filmpje kijken over testen op soa. Geef de studenten een


kijkopdracht mee: ‘Wanneer kan het condoom veilig weggelaten worden binnen een vaste relatie?’
2. 
Bekijk klassikaal het filmpje over testen op soa: 
· via de link in de PowerPoint presentatie bij de les of

· via http://www.youtube.com/watch?v=sb81RnZsseo 
3. 
Vraag naar de eerste reacties.  Bespreek de kijkopdracht: 

· Er zijn een aantal voorwaarden om condooms veilig te kunnen weglaten binnen een relatie: 

+   als beide partners tenminste drie maanden vóór de soa-test veilig hebben gevreeën 

+   als beide partners zich allebei laten testen en soa-vrij blijken te zijn (of na behandeling

     soa-vrij zijn)

+   als beide partners geen seks met een ander hebben of alleen veilige seks

+   als de vrouw betrouwbare anticonceptie gebruikt om een onbedoelde zwangerschap te 

      voorkomen

Licht toe: Natuurlijk ga je er vanuit dat je elkaar trouw blijft…., maar de realiteit is soms anders, en dan kun je maar beter voorbereid zijn. Denk je dat één (of meerdere) van deze voorwaarden een probleem is? Ga dan gewoon door met veilig vrijen; blijf een condoom gebruiken bij elke geslachtsgemeenschap.
5. 
U kunt onderstaande vragen a t/m g klassikaal bespreken, waarbij u zelf de vraag stelt. Of u kunt 
kaartjes met vragen gebruiken (zie bijlage 3: printen en uitknippen). Laat de studenten om de beurt 
een kaartje trekken en dan de vraag beantwoorden. De rest van de klas kan reageren en aanvullen. 
U kunt aanvullen aan de hand van de toelichting bij de vragen hieronder.

a. Hoe denken jullie dat Ruben zich voelt als hij hoort dat hij een soa heeft? 

Een soa, of het vermoeden dat je een soa hebt, kan behalve lichamelijke gevolgen ook 
emotionele gevolgen hebben. Je kunt gevoelens van schaamte krijgen, of je vies voelen. 
Ook gaat er vaak een schuldvraag spelen: van wie heb ik het gekregen? Heb ik zelf nog 
anderen besmet? Moet ik het mijn (ex)vriend(in) vertellen? Het is helemaal niet gek dat je 
met dat soort gevoelens en vragen rondloopt. Zoek iemand die je goed vertrouwt om hier 
over te praten. Een vriend(in)? Je moeder? Een broer of zus? Je kunt ook terecht bij de 
verpleegkundige van de soa-poli, Sense (www.sense.info/) of je huisarts. Of je kunt bellen, 
mailen of chatten met de Aids Soa Infolijn: Tel: 0900 - 204 2040 of infolijn@soaaids.nl. 
b. Hoe denken jullie dat Rianna zich voelt als zij hoort dat Ruben een soa heeft?

Rianna zal blij zijn dat ze zich niet heeft laten overhalen om zich alleen te laten testen. Dan 
had ze Chlamydia kunnen krijgen van Ruben. Ze steunt Ruben, want ze gaat bv. mee naar 
de soa-poli. 
c. Zouden jullie zelf je ex(-en) waarschuwen? Waarom wel/waarom niet? 


Het is belangrijk om je ex(-en) te waarschuwen: omdat hij/zij misschien ook een soa heeft. 
Als hij/zij die op tijd laat behandelen, is de kans op genezing groter en kan hij/zij anderen 
niet meer besmetten. Als je het liever niet zelf wilt doen, kan de verpleegkundige je ex(-en) 
waarschuwen zonder jouw naam te noemen
d. Wat zijn de voordelen van testen op soa? 

Laat de studenten voordelen noemen. Vul zo nodig aan en benadruk hoe fijn of belangrijk 
deze voordelen zijn. Enkele voordelen van een soa-test: 
    -
geeft rust en zekerheid over je gezondheid
    -
als je een soa hebt, kun je die zo snel mogelijk laten behandelen, waardoor klachten verdwijnen en complicaties of gevolgen op langere termijn voorkomen kunnen worden

    -
maakt uitgebreide gesprekken over je seksueel verleden en dat van je partner overbodig

    -
voorkomt verdere verspreiding van soa 

    -
in monogame relatie kun je daarna eventueel het condoom veilig weglaten (wel anticonceptie gebruiken!)

e. Wat zijn nadelen van testen op soa? Hoe kun je deze nadelen wegnemen of minder erg maken?

Laat de studenten nadelen noemen. Laat de rest van de klas proberen om per nadeel een 
oplossing te vinden om het nadeel weg te nemen of te beperken. U kunt zo nodig 
aanvullen. Enkele voorbeelden van nadelen en mogelijke oplossingen:
    -
Wat als iemand er achter komt? 
>> je kunt je anoniem laten testen en je kunt je in een andere stad laten testen
    -
Wat als ik iets heb? 
>> je kunt het maar beter weten als je een soa hebt. Dan kun je die goed laten behandelen. Hoe eerder je de soa laat behandelen, des te kleiner de kans op complicaties. En als je behandeld bent, hoef je ook niet (meer) bang te zijn om anderen te besmetten. Er zijn soa die niet overgaan (zoals herpes, hiv, genitale wratten), maar die kunnen met medicijnen wel onderdrukt worden. En er zijn mensen die je kunnen helpen en adviseren hoe om te gaan met deze soa. Kijk op www.sense.info voor betrouwbare adressen.



    -
Ik vind het eng. 
>> een soa-test doet geen pijn. Als je het toch spannend vindt, ga dan samen, bijv. met je vriend(in) of zus/broer.
     Tip: 
Het is belangrijk dat studenten weten hoe ze met de nadelen om kunnen gaan. Bij de bespreking van de nadelen moeten voldoende oplossingen aan bod komen, zodat er geen gevoel van onmacht ontstaat.
f.  Waar kun je je laten testen op een soa?
Je kunt je onder andere laten testen bij:
· De GGD of soa-poli: hier is het anoniem en gratis. Als je bang bent om bekenden tegen te komen, dan kun je overwegen om je bij de GGD in een andere stad te laten testen. 
· De huisarts; de meeste mensen doen een soa-test bij de eigen huisarts, maar niet iedereen vindt dat prettig. 
· Casa in Leiden, Den Haag, Rotterdam, Goes en Maastricht
· Kijk op www.sense.info voor een soa-test locatie bij jou in de buurt. Daar kunnen ze je ook precies vertellen of het in jouw geval wel of niet nodig is om een soa-test te doen.
g.  Wanneer is het goed om een soa-test te doen?

· als je onveilige seks (zonder condoom, condoom afgegleden of gescheurd) hebt gehad met iemand die een soa heeft of waarvan je niet weet of die een soa heeft 
· bij klachten die kunnen wijzen op een soa; ga dan zo snel mogelijk naar huisarts of soa-poli
· als je een vaste relatie hebt van meer dan 3 maanden en wilt stoppen met condooms
· als je gewaarschuwd wordt door een (ex)partner die een soa heeft

Elk jaar laten ongeveer 43.000 jongeren onder de 25 jaar zich testen op soa.
De meeste soa kun je niet gelijk aantonen door een soa-test. Daarom moet je na onveilige seks tien dagen wachten voor je een soa-test kunt doen. Hiv kun je zelfs pas na drie maanden aantonen door middel van een hiv-test. Je moet dan tot je gaat testen wel veilig vrijen, anders kun je intussen alsnog een soa of hiv oplopen. Een testuitslag is een momentopname; het zegt alleen iets over dat moment en biedt geen garanties voor de toekomst.
6. Rond deze opdracht af. Zijn er nog vragen over het filmpje? 
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Extra opdracht: Smoezen





    (15 min.)
Samenvatting van de opdracht
In deze opdracht gaan studenten klassikaal of in groepjes reacties bedenken op veelgebruikte smoezen om niet te testen op soa. 
Doel van de opdracht
     -   Studenten kennen argumenten om de partner te overtuigen van het belang van (samen) testen op

         soa
Stappen
1.
Leg uit: ‘Er zijn veel ‘smoezen’ te bedenken om geen soa-test te doen. Hoe kan je een partner

overtuigen om allebei een soa-test te doen?‘
2.
Kies een werkvorm afhankelijk van de klas en beschikbare tijd:
· Print de A4-tjes met smoezen en knip ze per smoes uit (zie bijlage 4). Leg de kaartjes met smoezen op een stapel en laat de studenten om de beurt een kaartje trekken en voorlezen. Vervolgens bedenkt de student een tegenargument. De rest van de klas beoordeelt of het een goed argument is en vult aan met andere mogelijke reacties. U kunt zo nodig aanvullen door gebruik te maken van de suggesties die bij de verschillende smoezen worden genoemd (zie bijlage 5). Dan draait de volgende student een kaart om en herhaalt het zich tot alle kaartjes omgedraaid zijn.

· Laat de studenten zelf smoezen op een kaartje schrijven. De kaartjes worden opgehaald in een tasje of doos. Om de beurt halen de studenten een kaartje uit de tas of doos en lezen dat voor. Vervolgens bedenkt de student een tegenargument. De rest van de klas beoordeelt of het een goed argument is en vult aan met andere mogelijke reacties. U kunt zo nodig aanvullen door gebruik te maken van de suggesties die bij verschillende smoezen worden genoemd (zie bijlage 5). Dan pakt de volgende student een kaart en herhaalt het zich tot alle kaartjes omgedraaid zijn.
· Verdeel de klas in twee of meer groepen. Elke groep bedenkt in twee minuten tijd vijf smoezen om zich niet te laten testen op soa. Deze smoezen worden aan een andere groep gegeven. Elke groep heeft vervolgens acht minuten om tegenargumenten/reacties te bedenken op de smoezen van de andere groep. Bespreek dit klassikaal na. U kunt zo nodig aanvullen door gebruik te maken van de suggesties die bij verschillende smoezen worden genoemd (zie bijlage 5).
· Print de A4-tjes met smoezen (zie bijlage 3). Verdeel de klas in twee of meer groepen en geef elke groep een A4-tje met smoezen. Elke groep heeft vervolgens acht minuten om tegenargumenten/reacties te bedenken op de smoezen. 
· Bespreek dit klassikaal na, beoordeel samen met de studenten welke reacties het leukste, origineelste of effectiefste zijn. 

· U kunt de nabespreking in de vorm van een rollenspel doen. De ene student speelt de partner die zich niet wil laten testen en met verschillende smoezen komt. Een andere student moet zijn/haar partner dan zien te overtuigen. Laat eventueel bij een nieuwe smoes een andere student de rol overnemen. De klas mag meehelpen om de persoon die zich niet wil laten testen te overtuigen. U kunt de klas helpen of bijsturen door gebruik te maken van de suggesties die bij de verschillende smoezen worden genoemd (zie bijlage 5). Let hierbij ook op de non-verbale en verbale presentatie. (Komt iemand duidelijk over, klopt zijn houding bij wat hij zegt, etc.)
Tips: 
-   Het is belangrijk dat studenten weten hoe ze met smoezen om kunnen gaan en hoe ze 
 een partner kunnen overtuigen. Bij de bespreking van de smoezen moeten er        

 voldoende oplossingen aan bod komen zodat er geen gevoel van onmacht ontstaat.
-   U kunt de studenten er op wijzen dat een deel van de argumenten om je partner te 
overtuigen van een soa-test ook te gebruiken zijn om je partner te overtuigen van veilig   vrijen/condoomgebruik.
3.   Rond deze opdracht af. Zijn er nog vragen?
Afronding van de les







(5 min.)
· Bespreek de les kort na. Wat vonden de studenten van de verschillende werkvormen? Hebben ze nog vragen? Zijn de vragen die voorafgaand aan de les of aan het begin van de les zijn verzameld beantwoord? Zo nee, probeer die vragen door de studenten zelf te laten beantwoorden en vul zo nodig aan. U kunt de studenten ook doorverwijzen naar de hieronder genoemde websites. 

· Laat de studenten klassikaal organisaties of websites noemen waar ze betrouwbare informatie kunnen vinden over veilig vrijen en soa en waar ze met vragen terecht kunnen. Vul zo nodig zelf aan. 
· www.sense.info (ook bellen, e-mailen, chatten en spreekuren) 

· www.soaaids.nl (ook bellen, e-mailen én chatten) 
· http://vrijsoavrij.nl/
· GGD, huisarts, soa-poli, Jip, CASA, Rutgers/Stimezo 

Tip: U kunt de studenten in groepjes van twee websites laten zoeken aan de hand van de vragen die nog niet beantwoord zijn of andere door hen zelf bedachte vragen. Elk groepje vertelt vervolgens aan de klas waar ze welke informatie konden vinden en welke sites ze goed vonden. (Opmerking: dit vraag extra tijd; u kunt dit bv. als huiswerkopdracht meegeven en in een volgende les terug laten koppelen.)

· Geef elke student een geprint overzicht van de organisaties en websites met betrekking tot seksuele gezondheid; dit overzicht kunt u aanvullen met informatie over relevante contactpersonen op school en in uw regio (zie bijlage 6)
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Bijlage 1 

Opdracht 3

Soa: wat en hoe
                          

Naam:







Klas:
Zoek de antwoorden op onderstaande vragen op: www.sense.info, www.soaaids.nl of http://vrijsoavrij.nl
· Welke soa ken je? 

· Hoe wordt een soa overgedragen? (bv. via bloed …)
· Welke klachten kunnen vrouwen hebben van soa?

· Welke klachten kunnen mannen hebben van soa?

· Hoe kun je soa voorkomen?

· Hoeveel soa-infecties zijn er per jaar in Nederland?

Bijlage 2 
Vragen bij opdracht 4: ‘Soa-test’

	4a. Hoe denk je dat Ruben zich voelt 
      als hij hoort dat hij een soa heeft? 
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	4b.Hoe denk je dat Rianna zich voelt 
     als zij hoort dat Ruben een soa heeft?
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	4c. Zou je zelf je ex(-en) waarschuwen?  

      Waarom wel/waarom niet? 
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	4d. Wat zijn de voordelen van testen op 
      soa?

                                                 [image: image9.jpg]



	4e. Wat zijn nadelen van testen op soa? 
      Hoe kun je deze nadelen wegnemen 
      of minder erg maken?
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	4f. Waar kun je je laten testen op soa?
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	4g. Wanneer is het goed om een soa-test te 
      doen?
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Bijlage 3 
Vragen bij extra opdracht A: ‘Smoezen’
Er zijn veel ‘smoezen’ te bedenken om geen soa-test te doen. Hoe kan je jezelf of een partner overtuigen om wel een soa-test te doen? Bedenk reacties bij onderstaande smoezen: 

a. We zijn toch elkaars eerste?
b. Ik heb altijd veilig gevreeën.

c. Vertrouw je me niet of zo?
d. Doe jij maar een soa test.

e. Ik ben hartstikke gezond en heb echt niks.

f. Ik heb bijna geen andere partners gehad.

g. Ik heb maar één keer onveilige seks gehad.

h. Ik heb al eens een test laten doen.

i. Heb jij dan soms iets?
j. Is dat echt nodig? Heb jij dan zoveel partners gehad?
k. Ik ken niemand met een soa.

l. Ik wil niet weten of ik een soa heb.
Bijlage 4 
Kaartjes bij extra opdracht A: ‘Smoezen’
Op de volgende twee pagina’s staan de smoezen die u kunt gebruiken bij Extra opdracht A: ‘Smoezen’.
U kunt deze pagina’s enkelzijdig printen en langs de lijnen uitknippen, zodat u ze als kaartjes kunt gebruiken.

	a. We zijn toch elkaars eerste?
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	b. Ik heb altijd veilig gevreeën.
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	c. Vertrouw je me niet of zo?
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	d. Doe jij maar een soa test.
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	e. Ik ben hartstikke gezond en 
       heb echt niks.
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	f. Ik heb bijna geen andere  

      partners gehad.
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	g. Ik heb maar één keer onveilige 
    seks gehad.
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	h. Ik heb al eens een test laten 
    doen.
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	i. Heb jij dan soms iets?
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	j. Is dat echt nodig? Heb jij dan 

   zoveel partners gehad?
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	k. Ik ken niemand met een soa.
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	l. Ik wil niet weten of ik een soa  

   heb.

                                                [image: image25.jpg]





Bijlage 5 
Extra opdracht A: Mogelijke reacties op smoezen.
a. We zijn toch elkaars eerste?
>> Tja, wat is eerste? Als je allebei nog nooit seksuele handelingen hebt verricht,

is de kans op een soa erg klein. Maar dan moet je het wel héél zeker weten.

Vergeet niet dat je ook door orale seks of door tijdens het vrijen elkaar met

de hand bevredigen een soa kunt doorgeven.
b. Ik heb altijd veilig gevreeën.
>> Hoe veilig is altijd veilig? Je kunt ook een soa oplopen door orale of anale

seks, of via vingers (aftrekken, vingeren). Of door alleen maar

met geslachtsdelen tegen elkaar aan te liggen. En is het condoomgebruik wel

eens mis gegaan? Gescheurd? Te laat om?
c. Vertrouw je me niet of zo?
>> Dit heeft niets met vertrouwen te maken, maar met de realiteit. Je kunt toch een soa hebben zonder dat je het weet? En dat geldt ook voor mij. Dus kunnen we ons maar beter

laten testen, dan hoeven we ons daar geen zorgen om te maken.

Juist omdat ik je vertrouw, durf ik het te vragen. Door ons samen te laten testen nemen we  verantwoordelijkheid voor onze eigen én elkaars gezondheid, dat vind ik juist een teken van liefde.
d. Doe jij maar een soa test.
>> Dat heeft niet zoveel zin als jij je niet ook laat testen. Want misschien heb jij

wel een soa en besmet je mij alsnog zodra we zonder condooms gaan vrijen.
e. Ik ben hartstikke gezond en heb echt niks.
>> Dat is heel fijn voor je, maar je kunt een soa hebben (en aan een ander

doorgeven) zonder dat je het weet. Daar kom je alleen achter door je te laten

testen. Bij veel soa krijg je geen klachten, of pas na een hele tijd.

Ondertussen kun je wel anderen besmetten.
f. Ik heb bijna geen andere partners gehad.
>> Eén partner is voldoende om een soa op te lopen.

Wanneer je allebei gewoon een test laat doen, dan hoef je ook niet uitgebreid

te praten over je seksuele verleden.
g. Ik heb maar één keer onveilige seks gehad.
>> Eén keer onveilige seks is voldoende om een soa op te lopen.

Wanneer je allebei gewoon een test laat doen, dan hoef je ook niet uitgebreid

te praten over je seksuele verleden. Bovendien weten mensen het vaak niet precies meer of het allemaal veilig was.
h. Ik heb al eens een test laten doen.
>> De uitslag zegt alleen iets over dat moment. Als je daarna onveilige seks hebt

gehad, kun je intussen toch een soa opgelopen hebben. Alleen door nu weer

te gaan testen weet je of je nu geen soa hebt.
i. Heb jij dan soms iets?
>> Niet dat ik weet. Maar dat is het nou net, je kunt iets hebben (en aan een

ander doorgeven) zonder dat je het weet. Daar kom je alleen achter door je

te laten testen.
j. Is dat echt nodig? Heb jij dan zoveel partners gehad?
>> Eén partner is voldoende om een soa op te lopen.
k. Ik ken niemand met een soa.
>> Mensen die een soa hebben, praten daar niet over. Dat zou jij waarschijnlijk

ook niet doen. Het kan dus zijn dat er iemand in jouw omgeving is die een

soa heeft of heeft gehad, maar dat zie of merk je niet aan ze. Misschien

weten ze het zelf niet eens. Dus het zegt helemaal niets dat je niemand kent

met een soa.
l. Ik wil niet weten of ik een soa heb.
>> Je kunt het maar beter wél weten als je een soa hebt. Dan kun je die zo snel

mogelijk laten behandelen. Hoe eerder je je laat behandelen, des te kleiner

de kans op complicaties. En als je behandeld bent, hoef je ook niet (meer)

bang te zijn om anderen te besmetten. Er zijn soa die niet overgaan (zoals

herpes, Hiv, wratten), maar die kunnen wél onderdrukt worden met

medicijnen. En er zijn mensen die je kunnen helpen en adviseren hoe om te

gaan met soa die niet overgaan. Kijk voor meer informatie op

www.sense.info/
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Bijlage 6. 
Overzicht organisaties en websites 


voor betrouwbare informatie over seksuele gezondheid

School 
· Contactgegevens vertrouwenspersoon: …………………………………….………………….….

 ..……………………………………………………………………………………………………….…….

       ……………………………………………………………………………….………….. (zelf in te vullen)
Voor alle onderwerpen met betrekking tot seksuele gezondheid kun je terecht bij:

· www.sense.info; ook bellen, e-mailen, chatten en spreekuren bij jou in de buurt 

· je huisarts

Anticonceptie

· ga voor een persoonlijk advies naar: www.anticonceptievoorjou.nl 

Informatie over gezonde zwangerschap:

· www.klaarvooreenkind.nl
· www.strakszwangerworden.nl   
· www.zwangerwijzer.nl 

· www.fiom.nl 

Informatie over onbedoelde zwangerschap:

· www.fiom.nl: voor informatie, hulp en ondersteuning per e-mail en chat.                                 De Fiom-hulpverlening is neutraal. Dat betekent dat ze een open houding hebben over het besluit dat je wilt nemen. 
· Hier kun je opzoeken waar je in jouw buurt terecht kan voor hulp, steun en informatie:

http://www.fiom.nl/Jong_ouderschap/a113900c/1/Sociale_kaart_en_stroomdiagram_jongoude
rschap.aspx: 
· www.casa.nl: de website van CASA Nederland: Centra voor Anticonceptie, Seksualiteit en Abortus. CASA heeft klinieken in Leiden, Den Haag, Rotterdam, Maastricht, Goes en Amsterdam.

· Kies je voor het uitdragen van de zwangerschap? Dan kan je contact opnemen met Siriz (www.siriz.nl) en Fiom. Zij hebben veel ervaring in het begeleiden van jonge moeders en vaders. Ook als je kiest voor het uitdragen van de zwangerschap, maar adoptie of (tijdelijke) pleegplaatsing overweegt, begeleiden ze je daarbij.
· Voor informatie, e-mail, chat, forum en verhalen, zie: www.tienermoeders.nl/
· Voor tienervadersfilmpjes, informatie, nieuws en forum, zie: http://www.tienermoeders.nl/de_website_voor_jonge_vaders/52f42ce3/1/jonge_vaders.aspx 
· Praktische informatie voor vaders:

http://www.tienermoeders.nl/praktische_informatie/e89c9b2d/1/als_je_vader_wordt.aspx  

Veilig vrijen en soa 
· www.soaaids.nl; ook bellen, e-mailen én chatten

· www.sense.info  

· Kijk waar jij je kunt laten testen bij jou in de buurt:


www.sense.info/vragen-en-advies/afspraak-soa
· GGD, huisarts, soa-poli, CASA, Rutgers/Stimezo 
Seksueel grensoverschrijdend gedrag of seksueel geweld
· Bezoek de website ‘Loveralert’ voor informatie en tips over grensoverschrijdend gedrag en geweld binnen een relatie: http://www.loveralert.nl/  

· Kijk hier voor een advies- of steunpunt in jouw buurt:

http://www.loveralert.nl/nl-nl/contact/adviespunten_door_heel_nederland/index.php   
· Voor hulp en advies bij huiselijk geweld kun je bellen met Steunpunt Huiselijk Geweld 0900 126 26 26 (5 cent per minuut). Je wordt dan doorverbonden met een steunpunt bij jou in de regio. Bellen is veilig. Het 0900-nummer is afgeschermd en daarom niet terug te vinden op je telefoonrekening.
· Als je slachtoffer bent van relatiegeweld of bang bent dit te worden, kun je dit melden bij de politie. In een noodsituatie kun je bellen met de politie op 112 en voor minder ernstige situaties met 0900 8844 (lokaal tarief).
· Slachtofferhulp: www.slachtofferhulp.nl  

· Stichting Korrelatie: www.korrelatie.nl  
Loverboys

· www.bewareofloverboys.nl
· http://www.stoploverboys.nu
· www.vraaghetdepolitie.nl. 
Fijne seks 

· Beter in Bed-app te downloaden via Play Store en App Store
· www.hoehetmoet.nl
Internet en seks

· www.internetsoa.nl
Alcoholgebruik

· http://www.alcoholinfo.nl/ 

· www.trimbos.nl 

· www.jellinek.nl 

Partnerkeuze en huwelijksdwang
· Op de websites www.hallokezban.nl en www.yourright2choose.nl vind je informatie en praktische tips. Daarnaast vind je er verhalen: wat hebben anderen meegemaakt, en hoe hebben zij het opgelost. Je kunt je eigen verhaal kwijt op het forum, en vragen stellen aan de vrijwilligers. 
· Je kunt ook advies vragen (veilig en anoniem) bij het Steunpunt Huiselijk Geweld in jouw regio: www.huiselijkgeweld.nl. 

Meisjesbesnijdenis

· Hier kun je meer informatie over besnijdenis vinden en folders downloaden (ook voor ouders): www.meisjesbesnijdenis.nl.
· Je kunt meisjesbesnijdenis anoniem melden bij het Advies- en Meldpunt Kindermishandeling: http://www.amk-nederland.nl
Homoseksualiteit
 

· www.jongenout.nl: voor homojongeren t/m 18 jaar

· www.allesovergay.nl: geeft antwoord op de meest gestelde vragen over homoseksualiteit

· www.expreszo.nl: voor homojongeren t/m 25 jaar
· www.gaystraightalliance.nl: studenten en docenten voor veilige sfeer op school

· www.switchboard.nl: landelijk informatie- en adviespunt voor alle vragen over

homoseksualiteit, biseksualiteit en transgender leefstijl. Anoniem en vertrouwelijk. 

Mail: helpdesk@switchboard.nl 
· www.dekringen.nl: op een laagdrempelige manier andere homoseksuelen ontmoeten
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