
[image: image14.wmf]
Workshop Je lijf en beeldvorming




(90 min.)
Programma
Deze workshop bestaat uit drie opdrachten:

· In de eerste opdracht tekenen de studenten in tweetallen of groepjes het mannen- en vrouwenlichaam. Eerst de buitenkant, daarna de geslachtsdelen aan de binnenkant. Ook beantwoorden zij vragen over de werking van de geslachtsorganen.
Vervolgens bekijkt u de animaties van het vrouwelijk geslachtsorgaan en het mannelijk geslachtsorgaan. Tot slot beoordeelt u samen met de studenten de tekeningen en de antwoorden op de vragen.
· In de tweede opdracht bespreekt u de man/vrouw beelden in de media in groepjes of aan de hand van door studenten gemaakte collages. Ook wordt ingegaan op de invloed van fotoshoppen.
· In de derde opdracht bespreekt u met de studenten de invloed van plastische chirurgie op het zelfbeeld en zelfvertrouwen.

Benodigdheden

· deze lesbrief met bijlagen 

· PC met beamer of digibord + internetverbinding

· afhankelijk van de gekozen werkvorm bij opdracht 1: post-its, tijdschriften, scharen, lijm, flappen/papier, potloden/stiften of laptops/PC’s

· afhankelijk van de gekozen werkvorm bij opdracht 2: vragenlijst geprint per student 

(zie bijlage 1)

· voor elke student een geprint overzicht van organisaties en websites met betrekking tot seksuele gezondheid; dit overzicht kunt u aanvullen met informatie over relevante contactpersonen op school en in uw regio (zie bijlage 5)
Introductie
· Leg uit: In deze workshop gaan we het hebben over de geslachtsorganen en hun werking, over beeldvorming en over het schoonheidsideaal.
· Het doel van deze workshop is dat studenten aan het einde van de workshop:

· weten hoe de geslachtsorganen eruitzien en hoe ze werken

· beseffen dat veel beelden van vrouwen en mannen in de media niet realistisch zijn
· erkennen dat deze beeldvorming in de media kan leiden tot irreële verwachtingen en een verminderd zelfbeeld en zelfvertrouwen
· nadenken over grenzen van plastische chirurgie
· erkennen dat de mogelijkheden op het gebied van plastische chirurgie kunnen leiden tot irreële verwachtingen en een verminderd zelfbeeld en zelfvertrouwen
· weten waar je informatie, steun of hulp kunt zoeken als het gaat om seksuele gezondheid

· Maak afspraken om een veilige sfeer te creëren:

U kunt de klas zelf laten bepalen wat zij nodig hebben om veilig over dit onderwerp te kunnen praten. Daardoor voelen ze zich meer betrokken bij de afspraken en zullen ze elkaar er gemakkelijker op aan kunnen spreken. Bovendien kunt u als docent ook makkelijker teruggrijpen naar de door henzelf gemaakte afspraken. Het samen maken van de afspraken kunt u door een student laten doen, dit kost waarschijnlijk wel extra tijd.

Mogelijke afspraken:

· Behandel elkaar met respect: laat elkaar uitpraten, luister naar elkaar, lach elkaar niet uit, gebruik geen scheldwoorden of straattaal. 

Tip: u kunt samen met de klas bepalen welke woorden wél en níet gebruikt worden tijdens deze les.

· Ieder heeft recht op zijn eigen mening

· Er kunnen ook studenten in deze klas zitten met homoseksuele, biseksuele of lesbische gevoelens, houdt daar rekening mee

· Studenten bepalen zelf of ze persoonlijke informatie willen delen, dit hoeft niet. Het is goed als ze hierin hun grenzen aangeven. 

· Persoonlijke ervaringen en opvattingen worden niet verder verteld.

· Mobiel uit

· Uitleg programma

· Leg kort uit wat het programma van de workshop is.
Opdracht 1 
Geslachtsorganen



(ca.30 min.)
Samenvatting van de opdracht
In deze opdracht tekenen de studenten in tweetallen of groepjes het mannen- en vrouwenlichaam. Eerst de buitenkant, daarna de geslachtsdelen aan de binnenkant. Vervolgens beoordeelt u samen de tekeningen aan de hand van twee animaties van de geslachtsorganen. 

TIP: 
U kunt een wedstrijdelement toevoegen aan deze opdracht door de studenten in tweetallen of groepjes punten te laten verdienen.

Doelen
· studenten kennen de belangrijkste onderdelen en werking van de geslachtsorganen
· studenten kennen de hygiëne met betrekking tot hun eigen geslachtsorgaan
· studenten erkennen dat er veel verschil is in uiterlijke kenmerken (vorm en grootte van borsten, schaamlippen, penis etc.)
· studenten erkennen het belang van je eigen lichaam kennen
Stappen
1. Leg uit: Als het gaat om seksuele gezondheid is het belangrijk om de belangrijkste onderdelen en werking van de geslachtsorganen te weten, zowel van je eigen lijf als dat van je partner. Daarom gaan jullie in deze opdracht in tweetallen (of groepjes) een tekening maken van het lichaam van een vrouw en van het lichaam van een man. Teken eerst de buitenkant, daarna de geslachtsdelen aan de binnenkant. In bijlage 1 staat een overzicht van de onderdelen die in elk geval getekend moeten worden. Zet de nummers erbij in de tekening. Als jullie klaar zijn met beide tekeningen, beantwoord dan de vragen in bijlage 2.
2. Geef elk groepje bijlage 1+ 2, een flap en potloden/stiften. Geef ze 15 minuten om te tekenen, de nummers van de verschillende onderdelen erbij te zetten en de vragen te beantwoorden. Hang de tekeningen en de antwoorden van elk groepje op.
3. Bekijk vervolgens samen de animatie van het vrouwelijk geslachtsorgaan (zie link in de PowerPoint of kijk onder beeldmateriaal op www.langlevedeliefde.nl). U kunt de voice-over gebruiken of zelf aan de hand van de ondertiteling het verhaal bij de animatie vertellen. U kunt de animatie tussendoor stopzetten, bijvoorbeeld om extra uitleg te geven of te checken of de studenten alles begrijpen. Beoordeel daarna de tekeningen. Geef één punt voor elk goed onderdeel. Laat de studenten de antwoorden van de vragen a t/m d van bijlage 2 bespreken op basis van de animatie. Vul zo nodig aan op basis van de feedback in bijlage 3.

4. Bekijk nu samen de animatie van het mannelijk geslachtsorgaan op het digibord  (zie link in de PowerPoint of kijk onder beeldmateriaal op www.langlevedeliefde.nl). 
Beoordeel de tekeningen. Geef elke groepje punten voor wat correct getekend is. Beantwoord nu ook de vragen e t/m i uit bijlage 2 (zie bijlage 3 voor de feedback). Tel het aantal goede antwoorden per groepje. Tel deze bij de vorige punten op. Maak de uitslag bekend.
5. Rond deze opdracht af. Zijn er nog vragen?
Benadruk nog een keer dat er grote diversiteit is in uiterlijk, bv. in vorm en grootte van borsten, schaamlippen, vagina, penis (+ dat lengte niets zegt over lengte in erectie en goede minnaar zijn). 
Opdracht 2: Beeldvorming in de media en schoonheidsideaal   (20 min)
Samenvatting van de opdracht
In deze opdracht gaat u met de studenten man/vrouw beelden in de media bespreken en discussiëren over de invloed van fotoshoppen. 
Doelen
· studenten beseffen dat veel beelden van vrouwen en mannen in de media niet realistisch zijn
· studenten erkennen dat dit kan leiden tot irreële verwachtingen en een verminderd zelfbeeld en zelfvertrouwen
Stappen
1. Laat het filmpje van Dove over fotoshoppen zien zonder iets te zeggen. http://www.youtube.com/watch?v=hibyAJOSW8U: Dove-filmpje van meisje naar gefotoshopt billboard. Vraag de studenten uit te leggen waar het filmpje over gaat. 

Nabespreking: 

· Heel veel foto’s van modellen en bekende mensen worden met fotoshoppen bewerkt: bijvoorbeeld puistjes worden weggewerkt, borsten groter gemaakt, taille dunner, ogen groter, mannen gespierder. 

· Vraag de studenten: Waarom wordt dit gedaan? 

Onder andere: je mooier voordoen dan je bent, nastreven van schoonheidsideaal, aantrekkelijk verkoopt beter.

· Wat is dat schoonheidsideaal? In deze opdracht gaan we hier verder op in.
2. Kies een werkvorm:

· Laat de studenten in groepjes een collage maken over vrouwenbeelden én een collage over mannenbeelden. Zorg voor een stapel tijdschriften en verdeel die over de groepjes. Studenten kunnen de collage maken door te schrijven, tekenen, plakken en knippen. Hang de collages op naast elkaar en bespreek ze één voor één. Laat de groepjes zo nodig toelichting geven. Ga in op verschillen tussen de collages. Als u de faciliteiten heeft, kunt u de collages ook digitaal laten maken.
· Laat de studenten in tweetallen of kleine groepjes bespreken wat het beeld is dat ze in de media meekrijgen van mannen en van vrouwen. Laat studenten eventueel hun favoriete soap, tv programma of clip als voorbeeld nemen. U kunt de studenten zelf tweetallen of groepjes laten vormen, of deze zelf samenstellen. De groepjes kunnen deze opdracht terugkoppelen via:

· een mindmap (op flap of laptop); laat deze door één woordvoerder per groepje toelichten bij de klassikale bespreking 

· twee kolommen op een flap (man en vrouw); laat deze door één woordvoerder per groepje toelichten bij de klassikale bespreking 

· gekleurde post-its (geef elk groepje een eigen kleur); deze kunnen ze plakken op een klassikale flap met twee kolommen (man en vrouw). Probeer deze post-its te groeperen of laat een student dit doen. Laat zo nodig één woordvoerder per groepje toelichting geven.
3. Bespreking: 

Mogelijke beelden in de media: tv, soaps, clips, films, bladen, reclame, porno. Wat valt op? 

Bijvoorbeeld:

· jonge, mooie heteromannen en vrouwen? 
· verschil in beelden tussen mensen van verschillende afkomst (blank, Aziatisch, Arabisch, Afrikaans)?
· slanke, sexy vrouwen met grote borsten en lange (blonde) haren?
· stoere mannen met atletisch lijf en six-pack?
· romantische liefdesfilms, die altijd goed aflopen, en waarin de seks gelijk geweldig is?
· heterobeelden overheersen, aangevuld met vaak stereotype homobeelden 

(Gordon, Paul de Leeuw?)?
· (bij porno): ‘verbouwde’ acteurs, die liefst ook tegelijk klaarkomen, en waarin de vrouw van geslachtsgemeenschap alleen al klaarkomt en een spuitorgasme krijgt……?
4. Nabespreking:

· Wat is het voordeel van ideaalbeelden of rolmodellen? 
· En wat is het nadeel? 

O.a.: Als je steeds in de media geconfronteerd wordt met dezelfde ideaalbeelden, kun je het idee krijgen dat je er zelf ook zo uit moet zien om erbij te horen. De gefotoshopte beelden hebben echter weinig te maken met de werkelijkheid. Zo ontstaat er druk om aan een ideaalbeeld te voldoen dat onhaalbaar is. Daar kun je onzeker van worden en je kunt hierdoor te hoge verwachtingen van de ander hebben (bv. een meisje voldoet meestal niet aan het beeld van een pornoactrice, een jongen niet aan dat van een popster). Dit geldt zowel voor jongens als meisjes.
· Hoe ga je hiermee om? 
· Zijn er (culturele) verschillen in ideaalbeelden? 

(bv. Antilliaanse mannen houden van gevulde vrouwen? Nederlandse jongens willen magere meisjes?)
· Seks sells/bloot verkoopt; schaars geklede mooie vrouwen worden voor reclames ingezet om meer aandacht te trekken voor hun producten en zo meer te verkopen.
· Benadruk dat smaken verschillen. En dat is maar goed ook, want als we er allemaal hetzelfde uit zouden zien zou het erg saai worden. Bovendien is het niet handig als we allemaal dezelfde soort partner zouden willen.
· Misschien is het al genoemd, maar anders kunt u het de studenten nog vragen: ‘Het lijkt allemaal zo op het uiterlijk gericht te zijn, maar hoe zit het met de binnenkant? Is een mooi innerlijk nog van belang bij partnerkeuze?’
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Opdracht 3.
Plastische chirurgie en zelfvertrouwen
(ca. 20 min.)
Samenvatting van de opdracht
In deze opdracht bespreekt u met de studenten de invloed van plastisch chirurgie op het zelfbeeld en zelfvertrouwen.

Opmerking: Eigenlijk gaan we het hier hebben over cosmetische chirurgie. Dat zijn operaties die alleen maar bedoeld zijn om het uiterlijk van mensen te verbeteren. Cosmetische chirurgie is onderdeel van de plastische chirurgie. We gebruiken in de les de meer bekende term ‘plastische chirurgie’, maar daarmee bedoelen we dan de cosmetische ingrepen. 
Doelen
· studenten denken na over de grenzen van plastische chirurgie
· studenten erkennen dat de mogelijkheden op het gebied van plastische chirurgie kunnen leiden tot irreële verwachtingen en een verminderd zelfbeeld en zelfvertrouwen
Stappen
1. Vraag de studenten: 

· Wat vinden jullie van plastisch chirurgie (bv. borstvergroting, schaamlipcorrecties, facelift)? 
· Denken jullie dat plastisch chirurgie invloed heeft op het zelfbeeld en zelfvertrouwen van jongens en meisjes, mannen en vrouwen? Vraag ze hun antwoorden toe te lichten. Is er verschil in invloed op jongens en op meisjes? Mogelijk worden er vooral positieve invloeden genoemd: bv. je voelt je mooier en zekerder als je grotere borsten hebt.
· Leg uit: in deze opdracht gaan we aan de hand van een paar situaties verder praten over de invloed van plastisch chirurgie. 
2. Kies een werkvorm:

· In tweetallen of groepjes; u kunt de studenten tweetallen of groepjes laten vormen, of deze zelf samenstellen. Geef elk groepje een print van bijlage 4, opdracht A, B en C. De studenten bespreken de opdrachten in groepjes en wijzen per opdracht een woordvoerder aan die de reacties klassikaal terugkoppelt.

· Klassikaal: zie punt 3 en verder. 
3. Klassikale bespreking: Laat afhankelijk van de gekozen werkvorm individuele studenten of woordvoerders van de groepjes een reactie geven op de vragen bij de situaties A, B en C. Vraag zo nodig toelichting. Laat andere studenten of woordvoerders reageren en aanvullen. 

Situatie A
‘Een jongen geeft zijn vriendin voor haar 21e verjaardag een schaamlipcorrectie of borstvergroting.’ 

1) Wat vinden jullie daarvan? 
2) Maakt het nog uit of het om borstvergroting gaat of schaamlipcorrectie, of blijft je mening dan hetzelfde?

3) Wat betekent dit als je vriend je zoiets geeft? 

4) Vindt hij je niet goed zoals je bent? 
5) Wat volgt na deze operatie? Wat als hij nog meer operaties voorstelt?

6) Is er een grens? Zo ja, waar ligt die grens?
7) Wat doet dit met het zelfvertrouwen en het zelfbeeld van zijn vriendin?
8) Wat zou de invloed op haar vriendinnen kunnen zijn? (bv. Zij willen het nu misschien ook gaan doen of willen het ook krijgen van partner of ouders?)
Situatie B 
‘Een meisje geeft haar vriend een penisvergroting als hij jarig is’.  
(Opmerking: Een penisvergroting bestaat niet, maar het gaat om het idee.)

1) Wat vinden jullie daarvan? 

2) Wat betekent dit als hij dit krijgt van zijn vriendin? 
3) Vindt ze hem niet goed zoals hij is? 
4) Wat volgt na deze operatie? Wat als zij nog meer operaties voorstelt?

5) Is er een grens? Zo ja, waar ligt die grens?
6) Wat doet dit met zijn zelfvertrouwen en zelfbeeld?

7) Is deze situatie anders dan als een jongen zijn vriendin een borstvergroting of schaamlipcorrectie cadeau geeft?  Zo ja, waarom?
Situatie C

Lees het krantenartikel zelf voor of laat één van de studenten dit doen:

Moeder geeft 7-jarige dochter bon voor borstvergroting. (Zie bijlage 4).
1) Wat vinden jullie hiervan?

2) Hoe denken jullie dat het komt dat een 7 jarige om een borstvergroting vraagt?

3) Wat vinden jullie ervan dat een 7-jarige zo met haar uiterlijk bezig is?

4) Denken jullie dat ze ooit tevreden zal zijn met zichzelf?

5) Wat vinden jullie van de rol van haar moeder?
4. Rond deze opdracht af. 

Concludeer: Met de mogelijkheden van plastische chirurgie lijkt het alsof iedereen een zogenaamd ‘perfect’ lichaam moet nastreven. De vraag is of we daar gelukkiger van worden. En wie bepaalt wat ‘perfect’ is? Wat voor de één perfect is, hoeft dat voor de ander niet te zijn. Bovendien volgen er na één operatie vaak meer, omdat bv. anders de verhouding niet meer klopt (als de ogen gelift zijn, dan moet ook de rest van het gezicht, anders ziet het er vreemd uit. Én dan ook de nek, én de armen etc.). Ben je dan uiteindelijk nog jezelf? 

Zijn er nog vragen?
Tip: Als u meer tijd wilt besteden aan dit onderwerp, kunt u gebruik maken van fragmenten uit de documentaires van Sonny Bergman. Zij deed in 2007 flink wat stof opwaaien met de documentaire ‘Beperkt houdbaar’, waarin ze confronteert met de consequenties van het huidige vrouwelijke schoonheidsideaal. In 2011 startte een tweede project over vrouwelijke seksualiteit: ‘Sunny Side of Sex’. Daarin reist Sunny over de wereld om documentaires te maken over seksualiteit, de liefde, vrouwelijkheid en het lichaam. Deze vierdelige documentaireserie was in 2011 jaar te zien op 
Ned. 3. De dvd’s zijn te bestellen via Viewpoint. De documentaires zijn te zien via Holland Doc.

Afronding workshop
· Zijn er nog vragen? Probeer die gezamenlijk te beantwoorden of verwijs naar www.sense.info
· Geef elke student het geprinte overzicht van relevante organisaties en websites mee (zie bijlage 5).
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Bijlage 1.  Opdracht 1.

Maak een tekening van het lichaam van een vrouw en van het lichaam van een man. 

Teken eerst de buitenkant, daarna de geslachtsdelen aan de binnenkant.

Teken in elk geval de volgende onderdelen:

	Vrouw:


	Man:



	1. vagina

2. maagdenvlies

3. binnenste schaamlippen

4. buitenste schaamlippen

5. clitoris

6. plasgaatje (urinebuis)
7. baarmoeder

8. eierstokken (2)

9. eileiders (2)

10. anus 


	1. penis

2. voorhuid

3. toompje

4. plasgaatje

5. plasbuis

6. prostaat

7. zaadbal

8. zaadleider

9. bijbal

10. anus

11. zwellichamen

12. eikel
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Bijlage 2. Opdracht 1.   Vragen over de geslachtsorganen
Vul hier jullie namen in: …………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………..

Beantwoord de volgende vragen:

a. Hoeveel eicellen heeft een meisje bij haar geboorte?

b. Wat gebeurt er bij de eisprong?

c. Wat is de G-plek of G-spot? 

d. Wat is het maagdenvlies?

e. Hoeveel zaadcellen maken de zaadballen per dag?

f. Waar bestaat sperma uit?

g. Kun je zwanger worden van voorvocht?

h. Kan een man tegelijk plassen en klaarkomen?
Wat gebeurt er met de zaadcellen als een man lange tijd niet klaarkomt?                 [image: image6.jpg]
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Bijlage 3.   Feedback bij de vragen uit bijlage 2
a. Hoeveel eicellen heeft een meisje bij haar geboorte?

Een meisje heeft bij haar geboorte honderdduizenden eicellen in voorraad.

b. Wat gebeurt er bij de eisprong?

Van de pubertijd totdat een vrouw ongeveer 50 jaar is, rijpt er iedere maand een eicel.

Als de eicel rijp is, gaat het van de eierstok naar de eileider. Dit noem je de eisprong of ovulatie.

c. Wat is de G-plek of G-spot? 

Aan de voorkant van de vagina zit een plekje dat extra gevoelig kan zijn. Dit werd wel de      G-plek genoemd. Maar het is gewoon de achterkant van de clitoris. Er zijn vrouwen die het lekker vinden als dat plekje wordt aangeraakt.

d. Wat is het maagdenvlies?

Het maagdenvlies is een soepel randje aan het begin van de vagina.

Bij de een is het wat grilliger van vorm dan bij de ander.

De naam is eigenlijk niet goed. Het is namelijk geen vlies dat de vagina helemaal afsluit, maar alleen een klein randje aan de zijkant. Dat is maar goed ook, want anders zou het menstruatiebloed er niet uit kunnen.

e. Hoeveel zaadcellen maken de zaadballen per dag?

De zaadballen maken miljoenen zaadcellen per dag.

f. Waar bestaat sperma uit?

Sperma bestaat uit zaadcellen en zaadvocht. Zaadvocht wordt door de prostaat en de zaadblaasjes gemaakt.

g. Kun je zwanger worden van voorvocht?

Ja, want er kunnen zaadcellen in voorvocht zitten.

h. Kan een man tegelijk plassen en klaarkomen?

Nee, want tijdens een zaadlozing sluit een klepje de blaas af. Zo kan er ook geen sperma in de blaas komen.

i. Wat gebeurt er met de zaadcellen als een man lange tijd niet klaarkomt?

Zaadcellen worden na een maand afgebroken in de bijbal.
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Bijlage 4. 
Opdracht 3.  Schoonheidsideaal en plastische chirurgie
Situatie A:
‘Een jongen geeft zijn vriendin voor haar 21e verjaardag een schaamlipcorrectie of  borstvergroting.’ 
1. Wat vinden jullie daarvan? 
2. Maakt het nog uit of het om borstvergroting gaat of schaamlipcorrectie, of blijft jullie mening dan hetzelfde?

3. Wat betekent dit als je vriend je zoiets geeft? 

4. Vindt hij je dan niet goed zoals je bent? 
5. Wat volgt na deze operatie? Wat als hij nog meer operaties voorstelt?

6. Is er een grens? Zo ja, waar ligt die grens?
7. Wat doet dit met het zelfvertrouwen en het zelfbeeld van zijn vriendin?
8. Wat zou de invloed op haar vriendinnen kunnen zijn? 
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Situatie B:  ‘Een meisje geeft haar vriend een penisvergroting als hij jarig is’.  

(Opmerking: Een penisvergroting bestaat niet, maar het gaat om het idee.)
1. Wat vinden jullie daarvan? 
2. Wat betekent dit als hij dit krijgt van zijn vriendin? 
3. Vindt ze hem niet goed zoals hij is? 
4. Wat volgt na deze operatie? Wat als zij nog meer operaties voorstelt?

5. Is er een grens? Zo ja, waar ligt die grens?
6. Wat doet dit met zijn zelfvertrouwen en zelfbeeld?
7. Is deze situatie anders dan als een jongen zijn vriendin een borstvergroting of schaamlipcorrectie cadeau geeft? 
Zo ja, waarom?
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C. Lees het krantenartikel uit het AD van 9 juni 2011 
	Moeder geeft 7-jarige dochter bon voor borstvergroting 

Vorig jaar kwam de aan cosmetische ingrepen verslaafde Sarah Burge in het nieuws omdat ze haar toen 6-jarige kind Poppy leerde paaldansen. Nu heeft diezelfde Poppy voor haar zevende verjaardag een bon voor een borstvergroting cadeau gekregen. 
Volgens Burge (50) reageerde haar spruit dolenthousiast. 'Ze schreeuwde het uit van geluk. Ze smeekte om een borstvergroting, dus gaf ik haar een waardebon die ze kan verzilveren als ze zestien is; dan is het legaal. Als ze vanzelf grote borsten krijgt, kan ze er altijd een andere ingreep mee betalen.' 

De bon heeft een waarde van maar liefst 6.750 euro. Maar die was slechts een onderdeel van een 'exotisch verwenfeestje' dat Burge voor haar dochters verjaardag organiseerde. Poppy en zeven vriendinnetjes ondergingen die dag manicures, pedicures en een totale 'make-over'. 

Burge ging zelf al 27 keer onder het mes van de plastisch chirurg, wat haar samen meer dan 560.000 euro kostte. Haar oudere dochters Charlotte (25), Hannah (17) en stiefdochter Jazzy (17) hebben al botox gekregen en plannen ook cosmetische ingrepen.


Beantwoord de volgende vragen:
1. Wat vinden jullie ervan dat een moeder haar dochter van 7 jaar een bon voor borstvergroting geeft?

2. Hoe denken jullie dat het komt dat een 7 jarige om een borstvergroting vraagt?

3. Wat vinden jullie ervan dat een 7-jarige zo met haar uiterlijk bezig is?

4. Denken jullie dat ze ooit tevreden zal zijn met zichzelf?
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Bijlage 5.  Overzicht organisaties en websites 


voor betrouwbare informatie over seksuele gezondheid

School 
· Contactgegevens vertrouwenspersoon: …………………………………….………………….….

 ..……………………………………………………………………………………………………….…….

       ……………………………………………………………………………….………….. (zelf in te vullen)
Voor alle onderwerpen met betrekking tot seksuele gezondheid kun je terecht bij:

· www.sense.info; ook bellen, e-mailen, chatten en spreekuren bij jou in de buurt 

· je huisarts

Anticonceptie

· ga voor een persoonlijk advies naar: www.anticonceptievoorjou.nl 

Informatie over gezonde zwangerschap:

· www.klaarvooreenkind.nl
· www.strakszwangerworden.nl   
· www.zwangerwijzer.nl 

· www.fiom.nl 

Informatie over onbedoelde zwangerschap:

· www.fiom.nl: voor informatie, hulp en ondersteuning per e-mail en chat.                                 De Fiom-hulpverlening is neutraal. Dat betekent dat ze een open houding hebben over het besluit dat je wilt nemen. 
· Hier kun je opzoeken waar je in jouw buurt terecht kan voor hulp, steun en informatie:

http://www.fiom.nl/Jong_ouderschap/a113900c/1/Sociale_kaart_en_stroomdiagram_jongoude
rschap.aspx: 
· www.casa.nl: de website van CASA Nederland: Centra voor Anticonceptie, Seksualiteit en Abortus. CASA heeft klinieken in Leiden, Den Haag, Rotterdam, Maastricht, Goes en Amsterdam.

· Kies je voor het uitdragen van de zwangerschap? Dan kan je contact opnemen met Siriz (www.siriz.nl) en Fiom. Zij hebben veel ervaring in het begeleiden van jonge moeders en vaders. Ook als je kiest voor het uitdragen van de zwangerschap, maar adoptie of (tijdelijke) pleegplaatsing overweegt, begeleiden ze je daarbij.
· Voor informatie, e-mail, chat, forum en verhalen, zie: www.tienermoeders.nl/
· Voor tienervadersfilmpjes, informatie, nieuws en forum, zie: http://www.tienermoeders.nl/de_website_voor_jonge_vaders/52f42ce3/1/jonge_vaders.aspx 
· Praktische informatie voor vaders:

http://www.tienermoeders.nl/praktische_informatie/e89c9b2d/1/als_je_vader_wordt.aspx  

Veilig vrijen en soa 
· www.soaaids.nl; ook bellen, e-mailen én chatten

· www.sense.info  

· Kijk waar jij je kunt laten testen bij jou in de buurt:


www.sense.info/vragen-en-advies/afspraak-soa
· GGD, huisarts, soa-poli, CASA, Rutgers/Stimezo 
Seksueel grensoverschrijdend gedrag of seksueel geweld
· Bezoek de website ‘Loveralert’ voor informatie en tips over grensoverschrijdend gedrag en geweld binnen een relatie: http://www.loveralert.nl/  

· Kijk hier voor een advies- of steunpunt in jouw buurt:

http://www.loveralert.nl/nl-nl/contact/adviespunten_door_heel_nederland/index.php   
· Voor hulp en advies bij huiselijk geweld kun je bellen met Steunpunt Huiselijk Geweld 0900 126 26 26 (5 cent per minuut). Je wordt dan doorverbonden met een steunpunt bij jou in de regio. Bellen is veilig. Het 0900-nummer is afgeschermd en daarom niet terug te vinden op je telefoonrekening.
· Als je slachtoffer bent van relatiegeweld of bang bent dit te worden, kun je dit melden bij de politie. In een noodsituatie kun je bellen met de politie op 112 en voor minder ernstige situaties met 0900 8844 (lokaal tarief).
· Slachtofferhulp: www.slachtofferhulp.nl  

· Stichting Korrelatie: www.korrelatie.nl  
Loverboys

· www.bewareofloverboys.nl
· http://www.stoploverboys.nu
· www.vraaghetdepolitie.nl. 
Fijne seks 

· Beter in Bed-app te downloaden via Play Store en App Store
· www.hoehetmoet.nl
Internet en seks

· www.internetsoa.nl
Alcoholgebruik

· http://www.alcoholinfo.nl/ 

· www.trimbos.nl 

· www.jellinek.nl 

Partnerkeuze en huwelijksdwang
· Op de websites www.hallokezban.nl en www.yourright2choose.nl vind je informatie en praktische tips. Daarnaast vind je er verhalen: wat hebben anderen meegemaakt, en hoe hebben zij het opgelost. Je kunt je eigen verhaal kwijt op het forum, en vragen stellen aan de vrijwilligers. 
· Je kunt ook advies vragen (veilig en anoniem) bij het Steunpunt Huiselijk Geweld in jouw regio: www.huiselijkgeweld.nl. 

Meisjesbesnijdenis

· Hier kun je meer informatie over besnijdenis vinden en folders downloaden (ook voor ouders): www.meisjesbesnijdenis.nl.
· Je kunt meisjesbesnijdenis anoniem melden bij het Advies- en Meldpunt Kindermishandeling: http://www.amk-nederland.nl
Homoseksualiteit
 

· www.jongenout.nl: voor homojongeren t/m 18 jaar

· www.allesovergay.nl: geeft antwoord op de meest gestelde vragen over homoseksualiteit

· www.expreszo.nl: voor homojongeren t/m 25 jaar
· www.gaystraightalliance.nl: studenten en docenten voor veilige sfeer op school

· www.switchboard.nl: landelijk informatie- en adviespunt voor alle vragen over

homoseksualiteit, biseksualiteit en transgender leefstijl. Anoniem en vertrouwelijk. 

Mail: helpdesk@switchboard.nl 
· www.dekringen.nl: op een laagdrempelige manier andere homoseksuelen ontmoeten
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